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VYZNAM HQRMONALNi ANTIKONCEPCE PRO
PLANOVANE RODICOVSTVI

MUDr. Petr Kiepelka
Ustav pro péci o matku a dite, Praha
Katedra gynekologie a porodnictvi IPVZ, Praha

Cilem antikoncepcnich metod je U¢inné zabranit nezddoucimu té¢hotenstvi. Jednotlivé metody se
vzajemne¢ 1isi spolehlivosti, specifickymi zdravotnimi riziky, vedlejSimi u¢inky, zptisobem pouziti a
cenou. A€ prodélaly slozity a dlouholety historicky vyvoj, doposud neexistuje idedlni metoda, ktera
by spliiovala beze zbytku vSechny tyto pozadavky, tedy aby byla vysoce spolehliva, bez zdravotnich
rizik, nezadoucich ucinki, jednoduse pouzitelnd a levna. Vybér je vSak tak Siroky, ze je kazdému
jedinci dostupna vhodna a piijatelnd metoda.

1 Hormonalni antikoncepce

Metody hormonalni antikoncepce tvoii v nasich podminkach pouZivany nejcastéji. Spoléha se na né
46 % zen fertilniho véku (15-49 let) Zijicich v Ceské republice. Hormonalni antikoncepce vyuziva
schopnosti Zenskych pohlavnich hormonii a jim podobnych, uméle pfipravenych latek zabranit
nezadoucimu ot€¢hotnéni. Dominantnim mechanismem antikoncepcniho ucinku je zabrana ovulace
(uvolnéni vajicka z vajeCniku), kterd nastdvd ovlivnénim vztahi mezi hypofyzou a vajecniky
podavanymi hormony estrogeny a progestiny (laitky s ucinkem podobnym progesteronu).
Hormonalni antikoncepce se d€li na antikoncepci kombinovanou hormondlni a ¢isté progestagenni.
Vsechny typy hormonalni antikoncepce piedstavuji vitbec nejefektivnéjsi ochranu pied nezadoucim
pocetim. Pravdépodobnost selhani je pfi optimalnim uZiti niz8i nez 1 %.

Kombinovana hormonalni antikoncepce obsahuje vzdy estrogen i1 progestin. Pro tento typ
antikoncepce je typické pravidelné cyklické krvaceni v obdobi tydenni pauzy béhem podavani
pripravku. Existuji vSak téz zpisoby podani s prodlouzenym cyklem, nebo aplikace kontinualni,
kdy je krvaceni z rodidel méné casté, nebo Upln€é chybi. Vyrabi se ve form¢ tablet, naplasti a
vaginalniho systému.

Cisté progestagenni antikoncepce obsahuje samotny progestin. Pro tuto antikoncepci je typické,
ze se piipravky podavaji nepfetrzité a ze cyklické krvaceni nenastava (v optimalnim ptipadé); mtize
se vSak dostavit nepravidelné, obvykle velmi slabé krvaceni. Tato antikoncepce je k dispozici ve
formé tablet, injekci a podkozniho implantatu. Zvlastni typ velmi G¢inné antikoncepce predstavuje
nitrodélozni systém obsahujici progestin, ktery se v délozni dutin€ po dobu péti let uvoliuje.

Nejrozsifenéjsi je kombinovana hormonalni antikoncepce ve formé tablet, které se uzivaji
oraln¢. Tato metoda prodélala dlouhy vyvoj a postupem casu se davky pouzivanych hormonti
snizily na velmi nizkou troven. V soucasnosti se kombinuji rizné davky ethynilestradiolu (EE;
derivat ptirozeného hormonu estradiolu, ktery se nerozkladda v travicim ustroji) a jednoho z mnoha
progestini (na trhu jsou dostupna kontraceptiva nejméné s deseti riznymi progestiny). Kromé toho
existuje moderni kombinovand antikoncepce obsahujici estradiol-valerat, ktery se v organismu
metabolisuje na piirozeny 17B-estradiol. RozliSuji se tfi typy kombinované hormonalni
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antikoncepce: monofazova, dvoufizova a tfifazovd. Preparaty kombinované hormonalni
antikoncepce se déli do tii skupin podle obsahu ethynilestradiolu (EE): s obsahem 40-50 pg, nebo
30-37,5 ng a 15-20 pg. Spolehlivost antikoncepéniho efektu je u nich srovnatelna. Kombinovana
hormonalni antikoncepce se zacind podéavat obvykle prvni den menstruacniho cyklu ¢i, pro snazsi
zapamatovani, prvni ned€li nejblize menstruacnimu krvaceni. Antikoncep¢ni efekt je spolehlivy
thned po zahajeni uZivani. Pfi optimalnim pouZivani se riziko selhdni pohybuje okolo 0,3 %.
Kombinovand hormondlni antikoncepce ma i dalsi pozitivni ucinky: omezuje bolesti a snizuje
krevni ztraty pifi menstruaci, omezuje chudokrevnost, snizuje riziko rozvoje nezhoubnych
onemocnéni prsu, zanétlivych onemocnéni vnitinich rodidel, omezuje vyskyt akné aj. Prokézané je
sniZzeni rizika rozvoje zhoubnych néadort vaje¢niki a d€lozni sliznice. Mezi bézné, nezdvazné
nezadouci vedlejsi ucinky patii pocit na zvraceni a nepravidelné krvaceni z rodidel ¢i bolesti prst a
hlavy po zahajeni uzivani, jez vSak obvykle vymizi v pribéhu prvnich tfi mésici podavani
ptipravku. Velmi vzacné se mize vyskytnout zdvazna cévni komplikace — tromboza zilnitho nebo
tepenného fecisté. Byl definovan soubor péti pfiznakl, které nebezpecnou komplikaci mohou
signalizovat a lékai pfedepisujici hormonalni koncepci s nimi musi kazdou uzivatelku seznamit;
zahrnuji: bolest hlavy, bolest na hrudi a dusnost, bolest bficha, poruchy vidéni, bolest dolnich
koncetin. Obtize nastupuji nahle a rychle. Pii vyskytu kteréhokoli z ptiznakti musi Zena neprodlen¢
vyhledat Iékatskou péci.

Podéavani tohoto typu antikoncepce mladé a zdravé zené je zatizeno velmi malym rizikem a
pozitivni u¢inky tato potencialni rizika prevySuji. Existuji vS8ak onemocnéni a stavy, jez mohou
zdravotni rizika zvySovat, a ktera proto hormonalni antikoncepci zcela vylucuji. Patii k nim:
hluboka zilni trombdza a plicni embolie, ischemickd choroba srdce a mozku, vrozené ¢i ziskané
poruchy krevni srazlivosti, zdvazna onemocnéni jater, aktualni karcinom prsu, koufeni cigaret u zen
ve véku nad 35 let.

Dalsi varianty kombinované hormonalni antikoncepce jsou kombinovana antikoncepéni naplast a
vaginalni systém.

Kombinovana antikoncepéni naplast zajistuje uvolnovani 20 pg ethinylestradiolu a 150 ug
norelgestrominu denné do krevniho ob&hu pies pokozku, a to po dobu jednoho tydne. Néplasti se
aplikuji po dobu tfi tydnil s tydenni pauzou, kdy nastava cyklické krvaceni. Efektivita, bezpecnost,
kontraindikace a vedlej$i ucinky jsou totozné s kombinovanou hormondlni antikoncepci ve formé
tablet. Uginnost antikoncepénich naplasti maze byt niz$i u Zen s tdlesnou hmotnosti nad 90 kg.

Kombinovany vaginalni systém, je kombinovand hormonalni antikoncepce ve form¢ plastového
vaginalniho krouzku s obsahem hormont; vyuziva schopnosti posevni sliznice efektivné vstiebavat
pohlavni hormony. Vaginalni krouZek si Zena snadno umisti do pochvy a zde se z néj pribézné
uvoliiuje minimalni mnozstvi hormonti potiebné k zajisténi antikoncepcniho ucinku (15 pg
ethynilestradiolu a 120 pg etonogestrelu). Vaginalni krouzek funguje po dobu tfi tydnl a v pribehu
¢tvrtého tydne po jeho vyjmuti nastava cyklické krvaceni. K obnoveni plodnosti dochazi okamzité
po ukonceni aplikace.

Progestinova oralni antikoncepce je zalozena na nepfetrzitém kazdodennim podavani progestinii
(etynodiol diacetat, levonorgestrel, norethisteron a desogestrel) ve form¢ tablet. Je to ucinna
alternativa kombinované peroralni antikoncepce, zejména v piipadech, kdy Zena z riznych divodi
nemtiize uzivat estrogeny (kojici Zeny, kufacky ve v€ku nad 35 let, Zzeny s migrénou aj.); o jeji
vhodnosti rozhoduje odborny 1ékat. Riziko selhani pfi spravném uzivani ¢ini 0,5 %. Mechanismus
ucinku spoc¢ivd v zamezeni ovulace — progestiny blokuji vylucovani luteinizacniho hormonu
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hypofyzou. Metoda je ucinna u 60 % uzivatelek. I Zeny, u nichz ovulace nastava, jsou pied
nezadoucim otéhotnénim spolehlivé chranény zvysSenim konzistence hlenu délozniho hrdla (hrdlo se
stane neprichodnym pro spermie), zménou pohyblivosti vejcovodi a zménami délozni sliznice
(nedovoli uhnizdéni plodového vejce). K nejcastéjsim vedlejsSim ucinklim patii absence cyklického
krvaceni, nepravidelné krvaceni z rodidel, bolesti prst, akné a psychické indispozice v podobé
zmén nalad.

Dalsi variantou hormondlni antikoncepce je uziti depotniho medroxyprogesteronacetatu,
syntetického progestintl, ktery se injekéné aplikuje do svalu a z néj se dlouhodobé uvoliiuje do krve.
Jeho uc¢inna hladina se udrzuje po dobu tfi mésici. Zamezuje ovulace potlacenim tvorby hormonti
hypofyzou a zplsobuje zvySeni viskozity hlenu d€lozniho hrdla. Antikoncepéni ucinnost této
metody je velmi vysoka, selhani nastava v mén¢ nez 0,3 % ptipadi. Vyhodou je vylouceni uc¢inku
estrogent a predstavuje tudiz alternativni metodu pro Zeny, které je nemohou uzivat. Vzhledem
k vymizeni menstrua¢niho krvaceni dochazi k omezeni krevnich ztrat a nevyskytuji se menstruacni
bolesti. Také se snizuje riziko vzniku nddorového onemocnéni vajeénikii a dé€lozni sliznice.
Obnoveni plodnosti miize nastat odlozené — 70 % zen, které metodu pouzivaly, otéhotnélo do
12 mésict, 90 % do 24 mésici po ukonceni jejiho pouZivani. K €astym nezaddoucim vedlejSim
ucinkiim patii nepravidelné krvéaceni z rodidel, priristek té¢lesné hmotnosti a nepravidelnost cyklu.
V pribehu az jednoho roku po vysazeni se také mohou objevovat deprese. NejvyznamnéjSim
rizikem této metody pii dlouhodobém podéavani je sniZzeni hustoty kostni tkdné€, proto neni tato
antikoncepce vhodna pro dospivajici divky a mladé Zeny.

Etonogestrelové implantaty jsou dostupné ve formé plastového implantatu; 1ékar je vklada do
podkozi na pazi pomoci specidlniho zavadéfe. Maji vysoky antikoncepéni efekt po dobu tii let.
Z vedlejsich ucinkl je nejcastéjsi nepravidelné krvaceni z rodidel, druhotné vymizeni cyklického
krvaceni, zvySeni té€lesné hmotnosti, bolesti prsii ¢i hlavy a zmény nélad.

Nitrodélozni antikoncep¢ni systém s obsahem gestagenu levonorgestrelu.

Nitrodé€lozni télisko tvaru T (rozmér 32 x 32 mm, obsah levonorgestrelu 52 mg) uvolituje denné
20 pg ucinné latky po dobu péti let. Mechanismus U¢inku je kombinovany — u 15 % zen je
navozena anovulace, vZzdy je vSak zvySena viskozita hlenu d€lozniho hrdla a délozni sliznice
prodéld zmény znemoznujici téhotenstvi. Riziko selhdni je pouze 0,1 %. Kromé vysokého
antikoncepcniho efektu je nitrodélozni systém s levonorgestrelem uZzitecny pro omezeni krevnich
ztrat v prab¢hu cyklického krvaceni, omezuje vyskyt bolestivé menstruace a predstavuje ti¢innou
ochranu délozni sliznice pfed nadmérnym ristem. ZvySenim viskozity hlenu délozniho hrdla
(zabranuje vzestupu bakterii do oblasti vnitinich rodidel) se snizuje riziko rozvoje panevniho
zanétu. Moznym rizikem této metody je zejména ovlivnéni menstruacniho cyklu (nepravidelné
krvaceni, jeho zvyseni ¢i del$i trvani menstruace). Potize jsou obvyklé v pribéhu prvnich tfech az
Sesti mésicich uzivani a je nezbytné, aby o nich l€kat Zenu informoval. Pfi¢inou selhdni metody je
obvykle pouze vypuzeni téliska. Mlize se projevit abnormalnim vytokem z rodidel, kieCovitymi
bolestmi v podbiisku ¢i nepravidelnym krvacenim z rodidel. K zévaznym komplikacim patii
perforace (prodéravéni) délozni stény pii zavadéni téliska Iékafem; riziko provazi jeden
z 1 000 ukont.

2 Perspektivy antikoncepce

Védci neustéle hledaji nové bezpecné, vysoce spolehlivé, dobie tolerované a ekonomicky piijatelné
zpisoby antikoncepce. Hormondlni metody se snazi o nové typy antikoncepce s minimalnimi
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hormondlnimi davkami i minimalnimi vedlejSimi ucinky. Cilem je maximalni snédSenlivost a
spokojenost uzivatelli. Ocekdvat mizeme nejen nové typy progestinii a estrogentl, ale i selektivni
modulatory hormonalnich receptori a dal$si nové aplika¢ni formy latek ovliviijicich proces
oplozeni. S velkou pozornosti je sledovan také vyvoj spolehlivé muzské hormonalni antikoncepce a
antikoncepce ovliviiujici plodnost na genomové Grovni.
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