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FORCEPS (PORODNICKE KLESTE), CAST 111
PROVEDENI KLESTOVE OPERACE

MUDr. Roman Peschout
Gynekologicko-porodnicke oddéleni, Nemocnice Jihlava

Porod per forcipem je souhrnem ptesnych pravidel, které je nutné provést k tispéSnému porozeni
plodu s minimalizaci rizika jak pro matku, tak i pro plod. Pfed zahdjenim vlastniho nalozeni klesti
na hlavicku plodu do porodnich cest je nutné zpétné piekontrolovat indikaci k provedeni
klestového porodu a hlavné je nutné velmi exaktné stanovit podminky, za kterych se cela operace
bude odehravat. PecClivé vySetfeni vztahu hlavicky ke strukturdm porodniho kanalu dava
porodnikovi moznost pfipravit se na piesné nalozeni klestin, uréeni spravného tahu klesti a mozné
komplikace operace. VSe by se mélo odehravat rychle (ale nikoliv zbrkle) a porodnik by mél
postupovat podle zazitého schématu. Je dobré, pokud porodnik ma urcité véci natrénované ,,na
sucho®, tedy v klidu mimo provoz porodniho salu. Dnes téchto operacnich technik ubyva a proto
ziskat dostate¢nou erudici jenom na porodnim séle je velmi obtizné, ne-li nemozné. Pokud zjistime,
ze nejsou podminky pro provedeni klestového porodu (nebo si nejsme dostatecné jisti, ze vSechny
podminky jsou splné€ny), potom je nutnd tivaha o jiném ukonceni porodu. V této situace neni prostor
pro hrdinstvi za kazdou cenu. Vzdy je nutné kratce poucit matku o nastalé situaci, divodu
provadéni klestové operace a vsech krocich, které budeme podnikat v dalsi fazi. Dtivéra pacientky a
Nize uvedeny popis se tyka aplikace Kjellandovych klesti, které jsou na nasem pracovisti nejvice
vyuzivané, ostatni typy klesti mohou mit mirné modifikace, 1 kdyz zékladni princip prace ziistava
totozny. Popis vSech déjii se tyka aplikace klesti na hlavicku v roviné panevni 0Zina, vychod, zcela
vyjimecné na hlavic¢ku v $ifi panevni.

Jakmile se definitivné rozhodneme o provedeni operace a mame definovany podminky pro operaci,
nastava vlastni zavedeni klestin. Klesté vybali asistence na sterilni stolek, ktery ma operatér po
pravé ruce. Je dulezité zdlraznit otdzku sterility. Tento vykon se provadi za dodrzeni vSech zasad
asepse, proto je dobré, aby pii ném byl minimalizovan pocet lidi v mistnosti, kde se porod
odehrava. Pokud chce byt otec i pies nase pouceni pritomen, je dobré, aby ziistaval spise u hlavy
rodicky a neobchézel sterilni stolek s nastroji nebo aby putoval po celé porodni mistnosti. Stejn¢ tak
jako pocet medikd, sester v ptipraveé, pomocného persondlu a jinych osob by mél byt minimalizovan
pouze na osoby, které jsou nezbytné nutné k provedeni vykonu. Na nasem pracovisti je vzdy
u klestovych porodl pfitomen pediatr.

Je nutné provést piipravu operacniho pole, ktera spo¢ivd v desinfekci zevnich rodidel, fadném
vycévkovani mocového méchyie (zejména u epidurdlnich blokli je tento akt vhodny, protoze
rodicky mivaji mocovy méchyt pInéjsi) a aplikace pudendélniho bloku oboustranné. Je vhodné jesté
naposledy po téchto ptipravach rodicku vysetfit, zda se nezménily dramaticky podminky
v porodnich cestach. Dale je nutné klesté¢ predem sestavit tak, jak budou zavedeny v rodidlech na
hlavi¢ce plodu. Akt sestaveni provadime nejéastéji nad sterilnim stolkem a je dobré po rozdé€lani
klestin pielozit tyto tak, Ze kleStina, kterou drzime v levé ruce je nad kleStinou, kterou drzime
v pravé ruce. Usnadni ndm to pozd¢jsi manipulaci s klestinami. Pokud bychom klestiny nenalozily
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podle daného poradi (nejdiive leva, potom prava klestina), potom nedovieme zdmek a musime
klesté vyndat z porodniho kandlu a pokusit se o reparat.

Klestovy porod je dle profesora Roztocila nesdélitelna zkusenost. Tento si musi porodnik osahat a
vyzkouSet. Proto nésleduje spiSe struény popis celého aktu. Klestiny se zasadné¢ zavadi mimo
kontrakci. Za kontrakce je to nejenom vykon silné¢ bolestivy, ale i vykon, kde mtize dojit ¢astéji
k porodnimu traumatu. Proto vy¢kame intervalu mezi kontrakcemi a uchopime levou klestinu do
levé ruky. Pravou ruku zasuneme do rodidel podél hlavicky. Klestinu drzime podobné jako smycec
v levé ruce a hrot a Zebro kleStiny opfeme do dlané. KleStina smétuje prakticky kolmo k hrazi.
Vyvarujeme se jakékoliv ndsilnosti pfi zavadéni, jakmile narazime na odpor, nesnazime se ho
pfekonat svoji silou. Je nesmirng dulezita kooperace obou rukou. Klestinu prakticky posunujeme
palcem pravé ruky a jemnym kmitanim prsti, leva ruka sklani postupné klestinu smérem k hrazi
(obr. 1).

Obr. 1
Nasazeni levé klestiny (2)

Zavedeni levé klestiny vétSinou necini velké obtize. Jakmile je kleStina zavedena, ponechame ji in
situ, anebo predame asistentovi. Vzdy je nutné pracovat s asistenci, pouze ve vyjimecnych
pripadech si musime vystacit sami. Zavedeni pravé klestiny jiz Cini technické obtize, protoze
prostor v porodnim kanéle se zmensi o silu kleStiny jiZ dfive naloZené. Proto zavedeni levé ruky
vedle hlavicky je velmi problematické a n¢kdy jsou situace, kdy se to nezdafi upln¢ dokonale.
Zasadou je snazit se kontrolovat prostup Zebra kleStiny co nejdale je moZné konecky prstil a snaZzit
se uchranit vaginalni sliznici nebo hlavicku od traumatu. Zejména u Kjellandovych klesti jsou
okraje hrott klestin ostré a velmi snadno se mliZe sliznice pochvy traumatizovat. Postup zavadéni je
totozny s postupem vlevo, je s vyhodou, pokud asistent tla¢i levou klestinu mirn¢€ k perineu. Je
nutné znovu zdiraznit, Ze prekonavani odporu v porodnich cestach s vyuZitim nepiiméiené sily je
naprosto neptipustné (obr. 2).
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Obr. 2
Nasazeni pravé klestiny

Po zavedeni i pravé klesStiny piichazi ¢as na uzavieni zdmku klesti. Pokud pouzivame klesté¢ na
hlavic¢ku z vyssi panevni roviny nez je panevni vychod, tak je potiebné k dobrému uzamceni klestin
sklonit branze k perineu. Nékdy se muze stat, ze zamek nejde zcela dobte zajistit. Nékdy pomuze
mirny pohyb s kleStinami ,,jako pifi lamani chleba®, nékdy je nutné branze vyndat z rodidel a
pokusit se zavést kleStiny znovu. Zcela vyjimecné je mozné nechat kleStiny mirn€ rozeviené a
pokusit se o vybaveni hlavicky pti nedovienych klestich, ale toto je vyhrazeno velmi zkusenym
porodnikiim a rozhodné to nelze provadét v edukaci a nelze to doporucovat jako standard pii
aplikaci forcepsu. Pfi nedorotované hlavicce je mozné, Ze jedna kleStina se ocitne vyse nez druha.
V takovém piipadé musime velmi opatrn¢ posunout kleStinu, kterd je nize, a vyrovnat tak ob¢
klestiny. Po zajisténi zdmku (pokud je pfitomen na kleStich) je vhodné mimo kontrakci provést
zkusmou trakci, kdy dojde k definitivni apravé polohy klesti k hlavicce a porodnimu kanalu. Tato
trakce je mirnym potdhnutim, neni to trakce s cilem co nejrychleji vytahnout hlavicku plodu
(obr. 3).

Obr. 3
Dokonceni nasazeni klesti
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Nyni musime vyc¢kat na kontrakci (event. miizeme kontrakci vyvolat aplikaci infize s oxytocinem)
a za kontrakce provadime trakci. Trakci provadim s lokty u boku, kdy prava ruka drzi klesté
nadhmatem s prostfednikem v nad zdmkem klesti a ukazovak a prstenik méam v traktorech, leva
ruka drzi klest¢ podhmatem. Pro smér tahu by mél byt vyuzit smér panevni osy. Pro sebe jsem tento
tah nazval tahem cestou nejmensiho odporu. Klesté, pokud jsou dobte indikovany, dobfe nalozeny
pfi splnéni vSech podminek, tak spiSe sami nabizi smér tahu pro porodnika (obr. 4).

Obr. 4
Trakce klesti

Je velmi vyhodné védét, zda se nejednd o abnormni rotaci hlavicky plodu. Nékdy je ovSem toto
urceni velmi tézké, zv1asté pokud je na hlavicce plodu vétsi caput succedaneum. Pokud je abnormni
rotace, potom je vyhodngj$i tah hodné dolt k hrazi az se zacne profezavat hlavicka a potom, jakmile
se objevi kofen nosu, tak ten tah zacit smétfovat nahoru k symfyze. Tak je riziko poranéni hraze
nejmensi. Jakmile se zacne napinat hraz, asistent provadi episiotomii. Tato by méla byt laterdlni a
pokud mozno vydatna snizuje se riziko poranéni hraze s poranéni rekta a sfinkteru. Za porodu je
nutné neustale hraz sledovat, kontrolovat a chranit (obr. 5).

Obr. 5
Chranéni hraze
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Pti kontrakei se pokracuje v tahu, mimo kontrakci prestavame s tahem za hlavicku. Tah by mél byt
pfiméfeny, ale vidél jsem na porodnim séile porodnika, ktery ,na klesStich tdhnul rodicku
i s porodnim stolem. Toto neni Gplné vhodné, stejné jako vytvareni rtznych pomocnych pak,
zapirani nohou porodnika o porodni still ke zvétSeni tahu za kleSté. V téchto piipadech je spiSe
podezieni na ne zcela vhodnou indikaci k provedeni klestové operace nebo moznost Spatného
nasazeni klestin.

Nekteti autofi doporucuji provedeni episiotomie pred nasazenim klestin. Na nasem pracovisti se
osve&dcil postup spiSe takovy, zZe provadime episiotomii pii profezadvani hlavicky. Odpada nebezpeci
z toho, ze pokud nedojde ke klestovému porodu (a tato situace miize nastat) a pokud vybavime plod
per sectionem cesaream, potom odpada problém s oSetfenim episiotomie a v uréitém poSkozeni
pacientky. Nevyhodu vidim v nutnosti asistence a v ptipad¢ Spatné koordinace operatéra a asistence,
tak v nebezpeci ruptury hraze a konecniku. Pii profezavani hlavicky ptejde operatér k levé noze
rodicky a klesté uchopi do pravé ruky nadhmatem s malickem zavedenym mezi klestiny. Po uplném
vybaveni hlavi¢ky lze jednoduse klesté sejmout z hlavi¢ky plodu a dokonéit porod plodu obvyklym
zpisobem (obr. 6).

Obr. 6
Sejmuti klesti

Plod predame ihned do péce pediatra k prvotnimu osetieni (1). Opét je nutno zdlraznit, ze klestovy
porod je nesdélitelnd zkuSenost pro operatéra. Tento postup se dotykd vybaveni hlavicky plodu
z nizkych panevnich rovin (izina, vychod), nebot’ vysoké klesté jsou dnes na porodnich salech
minulosti a jejich provadéni je vysokym rizikem pro matku a plod. Stejné tak provadime klesté na
dorotovanou hlavicku, takze zde chybi popis asymetrického nakladani klesti a rotace hlavicky.

Tyto porodnické dovednosti jiz prakticky z porodnich salii vymizely. VSe je nutné si osahat, ale
zaroven je nutné védeét zakladni postup. Je potiebné provadét vSechny postupy rychle, ale ne zbrkle,
pokud mozno co nejpfesnéji. Pokud dojde ke sklouznuti klesti, nelze kleStiny nalozit nebo si je
operatér nejisty v urCeni polohy a vztahu hlavicky a panve, potom je nutné vzdy piehodnotit
indikaci k porodu cisatskym fezem. Pokud je hlavicka ve vychodu, miize byt alternativou
vakuumextrakce hlavicky plodu. Pokud je hlavicka ve vysSSich panevnich rovinach, je nutné
uvazovat o porodu per sectionem cesaream. Je nutné pamatovat i na pfiméfenost a spravny smeér
tahu klesti a dislednou ochranu hraze rodicky.
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