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VITAMINY, MINERALNI LATKY A STOPOVE
PRVKY V GRAVIDITE

Doc. MUDr. Alena Méchurova, CSc.
Ustav pro péci o matku a dite, Praha

Vyziva je faktorem, ktery ma vyrazny vliv na t€hotnou zenu i plod. Musi byt proto adekvatni jak po
strance kvantitativni, tak kvalitativni pro zabezpeceni potfeb matky i vyvijejicitho se plodu. Jako
kritérium odpovidajici vyzivy jsou stanovovany doporucené vyzivové davky. Tyto davky maji byt
bezpecné pro vétSinu dané populace. V rliznych zemich jsou stanovovany pro rizny pocet
populacnich, resp. spotiebitelskych skupin a obsahuji razny pocet komodit (1).

Doporucené davky maji byt hrazeny stravou, kdy za vhodné je povazovano zvysit energeticky
piivod u jednocetného téhotenstvi od II. trimestru gravidity o 300 kcal, u dvojcetného o 600 kcal.
Potfeba nékterych vitaminli a minerala se v gravidité zvySuje az o 100 %. Malnutrice nebo karence
nekterych nutrietit zvysuje riziko poskozeni plodu a naopak, jejich piijem nad bezpecnou davku pro
gravidni Zenu mize byt pro plod stejné nebezpecny.

Suplementacni preparaty, které jsou v poslednich letech doporu¢ovany téhotnym zenam, by mély
spliovat zdkladni pozadavky genetiki a gynekologl-porodnikii na suplementaci predevsim
kyselinou listovou a vitaminem E, dale vitaminem C, jédem a zelezem jak v prekoncepcnim
obdobi, tak v priitbéhu celé gravidity.

Vitamin A — retinol acetate — retinol

Patii mezi vitaminy rozpustné v tucich — je lipofilni spolu s vitaminy D, E a K. Nedostatek vitaminu
A se v nasi zemi vyskytuje zcela ojedinéle. U zdravych gravidnich Zen, se stravou obsahujici
primétené mnozstvi zeleniny a ovoce a tim 1 beta karotenu, je takovy nedostatek dokonce vyloucen.
V Ceské republice je navrhovana denni doporu¢ena davka (DDD) pro gravidni Zeny 800 pg a pro
kojici zeny 1 200 pug. Téhotné Zeny u nas ale ptijimaji cca 1 400 pg za den, tzn. Ze piekracuji denni
doporucené davky (2).

Je zde tedy spiSe nebezpedi teratogennich ucinkl vitaminu A, pokud by davka vitaminu pifesahla
2 400 az 3 000 pg denng, tj. vice nez 10 000 IU (mezinarodnich jednotek) v prubc¢hu prvnich 28 az
70 dnt téhotenstvi. U plodid matek s hypervitamin6zou A jsou prokazany vrozené vady ledvin,
poruchy nervového a kardiovaskularniho systému. K potravindm s vysokym obsahem vitaminu A
patii jatra, vyrobky z jater — jatrové paStiky, jatrové saldmy a rybi olej. Nutno pocitat
1 s obohacovanim dzusi a nékterych potravin.

Beta karoten

Je jednim z prekurzori vitaminu A, patii mezi provitaminy karotenoidy, ze kterych je retinol
syntetizovan. Beta karoten neni teratogenni ani embryotoxicky. Proto je vhodné pouzit karotenoidy
jako zdroje vitaminu A. Vysoky obsah karotenu najdeme v mrkvi, Sipkéach, Spenatu, paZzitce a
petrzeli.
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Skupina vitamini B

Vitaminy skupiny B patii mezi vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni), které jsou nezbytné ve
vyziveé téhotnych Zen.

Vitamin B1 — Thiamini mononitras — thiamin

Hydrosolubilni vitamin, ktery je klicovy pro sacharidovy metabolismus. Nedostatek thiaminu se
v naSich podminkach u dospélé populace vyskytuje vzacné, spisSe pii déletrvajicich priijmech, kdy
dochazi k poruse absorpce. V téhotenstvi je hypovitaminoza cCastéjSi, ale nebyla prokazana
souvislost s komplikacemi ve vyvoji plodu. K potravindm s vysokym obsahem thiaminu patii hrach,
sOja, fazole a ¢ocka, kdy vyuziti thiaminu z téchto potravin zvysi pfidani cibule.

Vitamin B2 — Riboflavinum — riboflavin

Je nezbytny pro oxidaci mastnych kyselin. NejCastéjsimi ptiznaky hypovitamindzy jsou ragady
v koutcich Gst, zanéty jazyka, anémie. Deficit vitaminu B2 nema z4sadni vliv na vyvoj plodu.

Hypervitamin6za nebyla prokazana. Zdrojem riboflavinu jsou jatra, ledviny, mléko a houby.

Vitamin Bil — kyselina listova

Kyselina listova byla poprvé izolovana z listd Spenatu — odtud jeji nazev. Estery kyseliny listové se
nazyvaji folaty. Lidé nemohou tvofit kyselinu listovou nezbytnou pro syntézu nukleovych kyselin,
jsou zavisli na jejim pfisunu potravou.

Ukézalo se, ze suplementace kyselinou listovou je Zadouci jako prevence nékterych vrozenych
vyvojovych vad (defekt neuralni trubice, defektt bfisni stény plodu, rozstépt rtu a patra, které 1ze
pozitivn¢ ovlivnit ve 25 az 75 %.

Ptisun kyseliny listové nedosahuje totiz v obvyklych kvantech b&zné stravy doporucovanych
hodnot. Vzhledem k tomu, Ze potfeba kyseliny listové je v téhotenstvi pomérmé vysokd a pfi
nevhodném sloZeni stravy neni pokryta, je karence této latky Gasta. V Ceské republice je denni
doporucena davka kyseliny listové pro t€hotné i kojici zeny 600 pg.

Jeji deficit vznika pfedevSim pfi nizkém ptivodu potravou (malnutrice ¢i nevhodné sloZeni
potravy), pifi zvySené potiebé (gravidita) ¢i pfi podavani nékterych 1éka (ordlni kontraceptiva,
antiepileptika) a mize se projevit jako megaloblastova anémie, leukopenie ¢i trombocytopenie.
V gravidit¢ je nedostatek kyseliny listové provdzen vySSim poctem spontdnnich aborth a
pred¢asnych porodi.

Prekoncepéni a perikoncepéni podavani vitaminového preparatu s obsahem kyseliny listové je
nejenom doporucenou prevenci nékterych vrozenych vyvojovych vad, ale omezuje 1 pisobeni
nékterych latek (chemickych, Zivotniho prostiedi) ptisobicich teratogenné.

Pti vzacné hypervitamindze nastavaji gastrointestindlni potize, nespavost a psychické poruchy.

Zdrojem kyseliny listové jsou jatra, chiest, Spenat, ledviny, treska, petrzel, datle, fiky, ovesné
vlocky.
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Vitamin B3 — Niacinum — niacin

Je nikotinamid, nikotinova kyselina podilejici se na biosyntéze mastnych kyselin a steroidi. Hyper-
ani hypovitamindza nemaji zasadni vliv na vyvoj plodu. Nejvyssi obsah riboflavinu maji burské
ofisky a kvasnice.

Vitamin BS — kyselina pantothenova

Podili se na tvorbé koenzymu A, ktery je nezbytny pro mnohé enzymatické reakce. Neni znamo, ze
by hyper- ¢i hypovitamindéza ovliviiovala vyvoj plodu. Vysoky obsah kyseliny panthotenové
najdeme v jatrech, fazolich, ledvinkach, Zloutku a houbach.

Vitamin B6 — Pyridoxini hydrochloridum — pyridoxin

Zasahuje vyznamné do metabolismu aminokyselin, potfebny je pro Stépeni glykogenu. Hyper-
i hypovitamindza jsou vzacné a nemaji vliv na vyvoj plodu. Ke zdrojiim pyridoxinu patii kufeci
maso, makrela, ledviny, jatra a Sunka.

Vitamin B12 — Cyanocobalaminum

Zasahuje do metabolismu aminokyselin, umoznuje vyuziti kyseliny listové pro syntézu DNA.
Denni doporucend davka vitaminu B12 pro gravidni Zeny je 3,5 pg a pro kojici Zeny 4 pg. Pfi jeho
deficitu mize vzniknout megaloblastova anemie, kterd vznika i v dobé¢ laktace u déti vegetarianek,
v jejichZ stravé je pouze minimum vitaminu B12. Hypervitamindza je velmi vzacnd, nejsou zndmy
zadné t€hotenské komplikace. Nejlepsim zdrojem vitaminu jsou jatra, ledviny, srdce, sardinky, sled’,
makrela a vepfové maso.

Vitamin C — kyselina askorbova

Kyselina askorbova (hydrofilni vitamin) je esencialni soucasti vyzivy clovéka, je fazena mezi
antioxidanty, je dualezitym zametaCem volnych radikal, zabrafiuje nezddoucim preménam
cizorodych latek (napf. dusitanli na kancerogenni nitrosaminy) a regeneruje vitamin E. Podporuje
vstiebavani Zeleza, ma vliv na jeho vyuzitelnost. Podili se na odbourévani cholesterolu, je dilezita
pro imunitni reakce organismu. Uplatiluje se pii biosyntéze steroidnich hormont a kolagenu, ktery
je v reprodukénim procesu potiebny pro riist a reparaci folikulii, pro vyvoj corpus luteum a pro
sekreci kolagenu do folikularni tekutiny. Proto ma vitaminova suplementace vyznam pro fertilitu
zen. K faktorim které vyZzaduji vyssi ptijem kyseliny askorbové patii koufeni, stres, infekce, chlad,
operace, fyzickd ndmaha, uzivani hormonalni kontracepce a gravidita. V dob¢ téhotenstvi se
zvysuje potieba vitaminu C o 30 %, pfi laktaci o 60 %. Denni doporucend davka vitaminu C pro
gravidni Zeny je 110 mg, pro kojici Zeny 120 mg.

Hypovitamindza se projevuje tinavou, nechutenstvim, nachylnosti k infekénim chorobam.

Naopak ale megadavky vitaminu C zvysi acidifikaci mo€i, a tim mohou zplsobovat tvorbu
ledvinnych kament, déle porusit sekreci inzulinu v pankreatu a inaktivovat vitamin B12. U plodi
vystavenych vysokym davkam vitaminu C se mlize po porodu rozvinout hypovitaminéza.
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Vyznamnymi zdroji vitaminu jsou ¢erny rybiz, jahody, pomerance, citrony, grapefruit. Ze zeleniny
petrzel, kien, nat’ celeru, kapusta, zeli, Spenat.

Vitamin D — kalciferol

Vitamin D je lipofilni a ma pro vyzivu dvé dilezité formy — vitamin D2 a vitamin D3, v jejichz
syntéze se uplatiiluje UV zéfeni. Kalciferol umoZiuje predev§im vstiebavani vapniku a fosforu.
Hypovitamindéza mize u gravidnich zen zpUlsobit intrauterinni ristovou retardaci plodu C¢i
neonatalni hypokalcémii.

Pokud je vitamin D uZivan v gravidité ve vysokych davkach, miize mit na plod toxické tcinky a
zpusobit srde¢ni vady, zejména aortalni stendzu.

Vitamin E — tokoferol

Vitamin E je taktéz lipofilni a uplatiuje se jako vyznamny antioxidant — chrani tuky, hormony,
enzymy a bunéné membrany pied ni¢ivym ucinkem aktivnich forem kysliku. K regeneraci
oxidovaného vitaminu E je nutny dostatecny ptisun vitaminu C.

Denni doporucena davka vitaminu E je pro gravidni zeny 14 mg, pro kojici zeny 18 mg. Dtsledkem
hypovitaminézy miize byt infertilita, vyssi incidence predCasnych porodli, u novorozencu pak
anémie.

Proto je vitamin E podédvan mimo jiné v 1é¢bé neplodnosti, jako prevence vrozenych vyvojovych
vad u plodu a pfi hrozicim potratu.

U hypervitamindzy nebyly popsany teratogenni G¢inky. Bohatym zdrojem vitaminu E jsou ofechy a
soja.

Vapnik
Patii mezi mikroelementy, coz jsou esencidlni mineralni latky, jejichz denni spotfeba je vyssi nez
100 mg. V ceské republice je navrhovand DDD vépniku pro gravidni Zeny 1 500 mg a pro kojici

zeny 2 000 mg. V gravidité je dostate¢ny pfisun vapniku nezbytny pro spravnou tvorbu kosti plodu
a metabolismus téhotné se s rostoucimi naroky plodu musi vyrovnat.

T¢hotné Zeny ale piijimaji pouze 68 % denni doporucené davky. Pfi bézném zplsobu stravovani je
mozné dosahnout doporucené davky jediné konzumaci vétsiho mnozstvi mléénych produkt, jinak
jsou teéhotné a kojici Zeny ohrozeny nadmérnou demineralizaci a ubytkem kostni hmoty, kdy se
pfedevsim oslabuje houbovitd kost. Celkové ztraty kalcia mohou dosahovat az 7 %.

Rezorpce kalcia se zhorSuje pii prevazné rostlinné stravé. Vapnik ma svou ulohu i v prevenci
nékterych zdravotnich komplikaci v téhotenstvi. NejvétSim zdrojem vépniku jsou mléko, syry,
tvaroh, jogurt, sardinky, ryby a sdja.

Jod
Jod je esencialni biologicky prvek nezbytny pro syntézu hormont §titné zlazy. Hormony Stitné zlazy
maji komplexni G¢inek na organismus: ovliviiuji metabolismus, genovou expresi, proteosyntézu atd.
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Optimalni denni ptijem jodu ¢ini 150-300 mikrogrami, denni doporucend davka je pro gravidni
zeny 230 pg a pro kojici zeny 260 pg. Pro organismus miize mit negativni dopad jak nedostatek tak
i v nékterych ptipadech nadbytek ¢i nahlé zvyseni ptijmu jédu do organismu.

Obecné je znamo, Ze nedostatek jodu — jeho nedostateCny pfijem do organismu mize vést
k zvétSeni Stitné zlazy, zménam jeji struktury event. i k rozvoji hypothyredzy (snizené produkci
hormont §titné zlazy) subklinické ¢i manifestni s klinickym dopadem na organismus.

Zejména je znam fakt, Ze nedostatek jodu a tim i1 snizené mnozstvi hormoni S§titné zlazy
u vyvijejiciho se organismu muze mit vdzné nasledky v psychomotorickém vyvoji jedince.
Vyvijejici se zarodek v nej¢asnéjsich fazich vyvoje ziskdva hormony §titné zlazy se zabudovanym
jodem z tkani délohy, pozdé&ji si sdm hormony produkuje z jodu, ktery se k nému dostadva pies
placentu. To znamena, ze celé obdobi nitrodélozniho vyvoje je plod zavisly na ptijmu jodu matkou
a nedostate¢nd tyreoidalni hormonogeneze matky ovlivituje jak samotnou matku tak i vyvijejici se
plod.

Mezi komplikace hypotyredzy u matky patii vyssi riziko spontdnniho abortu ¢i pfedcasného
porodu, anémie, preeklampsie, pfedcasné odlouceni placenty, poporodni hemoragie. Ma-li Zena
problémy s imunitou (napf. alergie, autoimunitni onemocnéni typu diabetes mellitus 1. typu,
kolagendza, myastenia gravis) mohl by nadmérny ptivod jodu vyvolat tvorbu protilatek proti Stitné
zlaze. Mén¢ je zndma skutecnost, Ze nahle zvysSeny ¢i nadbytecny pfisun joédu mize aktualizovat jiz
existujici autoimunni ¢i jiny patologicky proces ve §titné zlaze (do t€ doby tento mohl byt naprosto
klinicky némy). Pfi excesivni nabidce molekuldrniho jodu, ktery je endogenni peroxidazou
oxidovan na jodid, mize dojit ke vzniku volnych radikalt, které se pak podileji na poskozeni bun¢k
Stitné zlazy. Vysledkem téchto procesi mlize byt nadbyte¢na event. 1 snizend produkce hormont
Stitnou zZlazou opét s nasledky pro matku ¢i plod.

Komplikace hyperthyredzy tj. zvySené produkce hormont §titné Zlazy event. jeji 1écby pro matku:
potrat, abrupce placenty, preeklampsie, srde¢ni selhani, hypertenze, tyreotoxicka krize, postizeni
jater — hepatopatie, zmény ve funkci a poctu jednotlivych krevnich elementt atd.

U plodu muze byt disledkem hypotyre6zy zhorSena poporodni adaptace, anémie, ¢i rizné stupné
poruch psychomotorického vyvoje. Zdrojem jodu jsou krabi, krevety, slavky, musle, tresky,
makrely.

Z.elezo — ferrosi fumaras

Zelezo patii do skupiny mikroelementi, tj. do skupiny mineralnich latek, jejichz denni potieba je
nizsi nez 100 mg — stejné jako jod, méd’, zinek, chrom, selen, mangan, molybden a fluor. Denni
doporu¢ena davka pro gravidni i pro kojici Zeny je v CR 20 mg. Pfijem Zeleza nedosahuje
v obvyklych kvantech bézné stravy doporu¢ovanych hodnot, t¢hotné zeny ptijimaji pouze cca 60 %
DDD. Zelezo je nezbytné piedev§im pro syntézu hemoglobinu, myoglobinu, cytochromi, pro
transport kysliku, ktery je vdzany na hemoglobin v erytrocytech.

Nedostatek Zeleza rezultuje v sideropenickou anémii a u Zeny se projevuje cefaleou, palpitacemi,
zavratémi a navou. U plodu je disledkem chronicka hypoxie. Zdrojem hemového Zeleza ve stravé
je maso, zdrojem nehemového zeleza je Spendt, proso, pSenicné klicky, pohanka.

Suplementaci zeleza a kyseliny listové se podstatné zvySuji hodnoty hemoglobinu. Mnozstvim
zeleza, které piijimd t€hotnd zena od druhého trimestru gravidity, je ovlivnéna také vybavenost
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ditéte zelezem. Naduzivani zeleza vede k jeho kumulaci, organismus nema moznost ho vyloucit a to
muze vést az k poSkozeni bunék parenchymat6znich organi.

Hor¢ik
Magnézium je esencidlni prvek nepostradatelny pro metabolismus enzymdu, elektrolytd, pro

energeticky metabolismus, pro ¢innost svalstva a stavbu skeletu. Doporucena denni davka hoiciku
je pro gravidni zeny v CR stanovena na 400 mg.

Odhadovany piijem je 35 az 58 % DDD (2). Hladina hot¢iku v séru (magnezémie) se pohybuje od
0,75 do 1,25 mmol/l.

Nasledkem jeho nedostatku je Siroka Skala symptomul tykajici se fady orgdnovych systémt.
Tehotenstvi predstavuje obecné stav magnéziového nedostatku, kdy hladina magnézia v séru klesa
asi 0 10 %. Béhem téhotenstvi stoupaji s rastem plodu naroky na spotiebu magnézia ke stavbé
organll, tvorbé kosti a vyvoji CNS. Hypomagnezémie je davdna do souvislosti s nékterymi
patologiemi v gravidité, zatim bez jasného dilkkazu evidence base medicine. Terapeuticky je
magnézium indikovdno pii terapii preeklampsie a eklampsie, mad mirny tokolyticky ucinek.
Dusledkem hypermagnezémie je oligurie, snizeni dechové frekvence az apnoe. Antidotem je
kalcium aplikované intraven6zné.

Zdrojem hoiciku je ptredevSim rostlinnd potrava — mandle, s6ja, kakao, ofechy, fazole, ¢ocka,
Spenat.

MEd

Je stopovym prvkem a soucdsti fady enzymdu, uplatituje se pii syntéze hemu, pii resorpci a
mobilizaci Zeleza. Dalsi jeho uplatnéni je v glykolyze a v glukoneogenezi. Zasahuje do
metabolismu aminokyselin i syntézy cholesterolu. U nds neni stanovena denni doporucena davka
médi pro gravidni a kojici zeny. Za nejvyssi pfipustnou davku se povazuje 3000 ug. K projevim
nedostatku médi se fadi abnormalni vyvoj skeletu, nedostatecny rast, redukce tvorby myelinu
v mozkové tkani, porucha glukozové tolerance. Nadbytek médi je provazen bolestmi bficha,
nauzeou, zvracenim, prijmem nebo dokonce i poskozenim jater, kde se méd’ prednostné uklada.

Zdrojem médi jsou — kakao, ¢ocka, fazole.

Chrom

Plsobi jako glukozovy toleranéni faktor, zlepSuje vyuzitelnost inzulinu, reguluje hladinu lipidi
v krvi, zasahuje do metabolismu nukleovych kyselin. Denni doporuc¢end davka chrému neni pro
gravidni a kojici zeny v CR stanovena. Nejvyssi ptipustnou denni davkou je 200 ug chromu.

Na nedostatku chromu se podili vyssi ptijem cukru, kdy hyperglykémie ma vliv na jeho zvysené
vylucovani. Nadbytek chromu nelze ptijmout potravou. Zavazné komplikace by nastaly az po piijeti
vice nez 500 mg Sestimocného chromu s projevy hemoragické gastroenteritidy a hemolyzy.
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Molybden

Tento prvek se uplatiiuje pii odbourdvani purinti na kyselinu mocovou, je ristovym faktorem pro
mikrofloru gastrointestinalniho Gstroji.

Selen

Stopovy prvek selen méa vyrazné antioxida¢ni, imunomodula¢ni a detoxikacni Uc¢inky. Denni
doporucena davka selenu je pro gravidni Zzeny u nas 55 pg a pro kojici Zeny 70 pg. Snizené hladiny
selenu v séru se naSly u zen po spontannim abortu. Ve vyssich davkach je selen toxicky a ma
teratogenni U¢inky. Zdrojem selenu je sdjové maso, porek, cibule, paprika, kiwi.

Zinek

Stopovy prvek, ktery je soucasti mnoha enzymu. Je dualezity pro tvorbu inzulinu, nezbytny pro
syntézu DNA a také pro dobrou funkci imunitniho systému. Denni doporucend davka zinku pro
gravidni i kojici Zeny je 14 mg. Nizky pfijem zinku maji vegetaridnky ¢i zeny s celkové nizkym
energetickym piijmem. K projevim nadbytku (> 150 mg/d) patii nevolnost, zvraceni a nésledné
anémie.

Zdrojem zinku jsou fazole, Cocka, chléb, so6ja, maso, mléko a mlé¢né vyrobky.
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