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1 Definice

Gestagenni antikoncepce spoc¢iva v uzivani gestagenu (progestinu), tj. syntetické obdoby hormonu
zlutého téliska, progesteronu. Tim se 1iSi od obvyklejsi a znaméjsi kombinované hormonalni
antikoncepce, kde se soucasné uziva gestagen a estrogen (Zensky pohlavni hormon) — sem patii
napt. bézné a oblibené antikoncepcni pilulky.

Na rozdil od kombinované hormonalni antikoncepce se gestagenni antikoncepce uziva kontinualné,
bez sedmidennich piestavek. V disledku toho Zena bud’ nemenstruuje vibec nebo se objevuje
nepravidelné krvaceni, tzv. krvaceni z prluniku. Nékteré metody vSak neblokuji ovulaci, pfi
nejmensim u ¢asti Zen, pak se mize objevit i ,,viceméné pravidelné* krvaceni.

2 Mechanismus ucinku

Hlavnim mechanismem uc¢inku gestagenni antikoncepce je vliv gestagenu na hlen délozniho hrdla,
pfesnéji a konkrétnéji na prostorové uspotadani makromolekul mukopolysacharidl, které pod
vlivem gestagenu vytvareji sit’ (podobné jako ve druhé poloviné pfirozeného cyklu), hlen se stava
vazky, ztraci taznost a predevSim je neprostupny pro spermie (a také pro bakterie — odtud ochrana
pied zanéty délohy a vejcovodil).

3 Vyhody a nevyhody

Hlavni vyhodou gestagenni antikoncepce je malo kontraindikaci a ze postrada neptiznivé vedlejsi
ucinky kombinované hormonalni antikoncepce. Lze fici, ze s vyjimkou rakoviny prsu (ani zde ne
u vSech metod vSechny ptipady) se da u kazdé Zeny najit alespon néjaka gestagenni metoda, kterou
muze uzivat. Takze gestagenni metody, nebo alespont nékterou z gestagennich metod, mohou
pouzivat napt. zeny kojici, zeny, které prodélaly hlubokou zilni trombdzy, Zeny s nemocemi jater,
zeny s migrénou, hypertonicky apod.

Hlavni nevyhodou gestagenni antikoncepce je, ze druhd strana téze mince — postradd ptiznivé
ucinky kombinované hormonalni antikoncepce. Pfedevsim nelze pocitat s pravidelnym krvacenim

ani s ptiznivym vlivem na mastnou plet’ a akné — to se miize dokonce u citlivych Zen mirné zhorsit,
zvlaste u ptipravkd, u nichz se dosahuje vysoké sérové hladiny.

4 Aplikacni formy
Gestagenni antikoncepce se na trhu objevuje v rtiznych aplikacnich formach:

1. Tablety, tzv. ,minipilulky* (nezaménovat s kombinovanymi ,,mikropilulkami®), na trhu jsou
pfipravky Cerazette (originalni pfipravek) a Azalia (generikum). UZivaji se jednou denné, ve
stejnou denni dobu. Stejné jako u kombinovanych pilulek je tolerance chyby 12 hodin a Pearltiv
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index (pocet té¢hotenstvi na 100 zen béhem jednoho roku uzivani) 0,2. Nevyhodou je nepravidelné
krvaceni. Asi tietina zen nekrvaci viibec, asi tfetina ,,viceméné pravidelné®, u zbyvajici tfetiny se
objevuje rizné nepravidelné krvaceni nebo $pinéni.

2. Injekce, na trhu je Depo-Provera. Aplikuje se intramuskuldmé jednou za 3 mésice (maximalni
(Pearltiv index je asi 0,01). Casem Zeny prestdvaji menstruovat, bohuZzel jen 20 % hned po prvni
injekci (po roce asi 80 %). V prvnich mésicich uzivani je vSak Casté nepravidelné krvaceni nebo
Spinéni. Nevyhodou Depo-Provery je urcity ,,dobeh* ucinku — je to jedina antikoncepéni metoda,
kde nastup plodnosti neni okamzity po skonceni antikoncepce, ale zabrana moznosti otéhotnéni
ptretrvava, individudlné riiznou dobu, obvykle né€kolik mésict, ale v extrémnim ptipad¢€ az rok a ptl
od posledni injekce. Kone¢né jistym problémem u Depo-Provery je mirny ubytek kostni hmoty. Je
sice reverzibilni po skonceni antikoncepce, ale problém by mohl byt u velmi mladych divek, kde se
kostni hmota teprve vytvari. I kdyz zadné doporuceni nema vékové omezeni této metody, u velmi
mladych divek se pouziva spiSe vyjimecné.

3. Podkozni implantaty. Na trhu je pfipravek Implanon, ktery se zavadi pod klzi vnitini strany
nadlokti. Uéinek trva tii roky, poté lze implantat vyménit za novy. Spolehlivost je velmi vysoka
(Pearltiv index 0,02). Nevyhodou je nepravidelné krvaceni a Spinéni.

5 NitrodéloZni gestagenni systém

Svéraznou formou je nitrodélozni gestagenni systém, nitrodélozni ,,t€lisko* s gestagenem — Mirena.
Je to metoda, kterd vyborné spojuje vyhody nitrodélozni a gestagenni antikoncepce. Hormon ptisobi
témet jen uvniti délohy a na cervikdlni hlen — hladina v krvi je minimalni. Spolehlivost je velmi
vysoké (Pearlliv index asi 0,02). Po zavedeni ndsleduje v priméru tfimésicni epizoda postupné
slabnouciho krvaceni a $§pinéni, poté Zena menstruuje ve svych obvyklych intervalech, ale jen velmi
slab& (primérna redukce krevni ztraty je o 95 %), asi pétina Zen nekrvaci viibec. Uéinek trva pét let,
poté lze Mirenu vymeénit za novou.

6 Kdy volit gestagenni antikoncepci

Obecn¢ gestagenni antikoncepci voli vétSinou zeny, které maji zdravotni kontraindikace
kombinované hormonélni antikoncepce a kterym nevadi nepravidelné krvaceni nebo maji pfi
uzivani téchto metod amenoreu. Implanon nékdy voli mladé divky, které se obavaji nitrodélozni
antikoncepce a zadaji dlouhodobou antikoncepci.

7 Kdy volit Mirenu

Mirena je antikoncepci prvni volby. Rozhodné je na misté u Zen, které uvazuji o nitrod¢lozni
antikoncepci. Druhou skupinou jsou Zeny po porodu, které v nejblizSich létech neplanuji dalsi
téhotenstvi. Mirenu vSak mize mit kazdé Zena, vCetn¢ Zen, které dosud nerodily.

8 Gestagenni antikoncepce a kojeni

Pti kojeni se kombinovand hormonalni antikoncepce (tj. pilulky krom¢ gestagennich minipilulek,
naplasti Evra a vagindlni krouzek NuvaRing) nedoporucuje. Zde je rozhodné¢ na misté volba
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gestagenni antikoncepce. Obvykle Zzeny, které po skonceni kojeni chtéji uzivat bézné pilulky a/nebo
planuji v brzké dobé dalsi t€hotenstvi, voli minipilulky Cerazette nebo Azalia, Zeny, které neplanuji
brzké dalsi t€hotenstvi a/nebo chtéji metodu dlouhodobé antikoncepce, voli Mirenu. Nelze vSak mit
namitky ani proti Implanonu, ani proti Depo-Provefe.

r 4
9 Zavér
Gestagenni antikoncepce bude patrné vzdy méné rozsifend neZz kombinovana hormonalni
antikoncepce. Je také méné znam4, a to 1 mezi lékati, dokonce 1 gynekology. Lékaii jinych obort

o ni neztfidka nevédi viibec a z neznalosti na ni vztahuji kontraindikace ,,hormondlni antikoncepce®,
kterou ovSem mysli kombinované pilulky. Jde vSak o néco zcela jiného.

Gestagenni antikoncepce ma vSak své nezastupitelné misto u specifickych skupin Zen, které maji
zdravotni problémy nebo specifické pozadavky na antikoncepci.

Mirena je svérazna forma antikoncepce, ktera spojuje vyhody a odstrafiuje nevyhody nitrodéloznich
télisek a gestagenni antikoncepce. je to alternativni metoda prvni volby, ktera se hodi pro vétSinu
zen, veetné primipar (postradd vSak ptiznivy vliv pilulek na plet). Téméf nemé kontraindikace
(pouze vrozené vady délohy uzké hrdlo, které brani zavedeni Mireny, nckteré ptipady rakoviny
prsu) a vétsing Zen velmi vyhovuje. Nehodi se vSak pro zeny, které v brzké dobé planuji t€hotenstvi.
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