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DOPORUCENI K EXPRESI PLODU PRIDRZENIM
DELOZNIHO FUNDU
P. Cepicky, V. Unzeitig

Gynekologicko-porodnicka ambulance LEVRET s.r.o0., Praha
Centrum ambulantni gynekologie, Brno

1. Technika

Exprese se provadi tlakem na fundus délozni. Tlak se provadi piedloktim nebo obéma dlanémi. Je
nutno se vyhnout bodovému tlaku loktem, pésti apod. Tlak je veden na fundus délozni. Exprese se
provadi béhem kontrakce délozni a jeji intenzita kopiruje kontrakéni vinu. Rodicka soucasné
pouziva btisni lis.

2. Podminky
* Branka zasla.
* Voda plodova odtekla.
* Neni pfitomen kefalopelvicky nepomér (ani podezieni na nepomér).
* Hilavicka je vice nez velkym oddilem vstoupld do panve (nelze ji vysunout).
e Jsou ptitomny dé€lozni kontrakce.

* Neni kontraindikace pouziti bfisniho lisu.

3. Kontraindikace
a) Absolutni kontraindikace.
o Podezfeni na kefalopelvicky nepomér.
o Hrozici ruptura délohy.
o Nepfitomnost déloZznich kontrakei.
o D¢lozni hypertonie ¢i hypotonie.
o Stavy po operacich délohy.
o Stavy po konzervativné oSetfené ruptufe délohy v ptedchozi gravidité.
o Je kontraindikovano pouziti bfisniho lisu (napt. u kardiopatii, kolostomie apod.)
b) Relativni kontraindikace.

o Distres plodu. V téchto ptipadech lze expresi pouzit pouze tehdy, lze-li oCekéavat, Ze
ukonceni porodu bude rychlej$i nez pfi pfipravé extrakéni operace (forceps, event.
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vakuumextraktor), nebo béhem doby, kdy se extrakéni operace pfipravuje (pro zlepsSeni
podminek extrakéni operace).

o Poloha podélnd koncem panevnim.

4. Indikace

Indikaci exprese plodu ptidrzenim fundu je potieba zkraceni druhé doby porodni.

Obvyklou situaci je Spatné provadény bfisni lis rodickou, slabé délozni kontrakce, pfipadné ptipady,

kdy kardiotokograficky zdznam svéd¢i pro hrozici hypoxii plodu (jiz nastald hypoxie je vSak
kontraindikaci).
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