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PSYCHOPROFYLAXE

Darina Kopftivova
POMAD, Praha

1. HISTORIE

Ptiprava téhotnych Zen k porodu se vyvinula z metody hypnosugestivni, tj. ze snahy vést porody
v hypnoze. Prvni zprava je jiz z r. 1883, kdy se hypnoze tikalo magnetizmus. Do porodnictvi jej ve
vétsim rozsahu zavedl von Oettingen v Heidelbergu. On se svymi kolegy inspirovali Platonova a
Velvovského — leningradské psychiatry — ve dvacatych 1étech minulého stoleti. Z jejich metody se
pozd¢€ji vyvinula tzv. porodnickd psychoprofylaxe, kterd je dnes oznacovand jako Lamazova
metoda. Nezavisle na hypnosugesci vytvati v 30. létech Dick Read v Anglii koncepci ptirozen¢ho
porodu, ktera pozd¢ji splynula s porodnickou psychoprofylaxi — i kdyz se teoreticka vychodiska lisi.

Lamazova metoda:

Jeji zakladatel je Velvovskij. Znamena aplikaci Pavlovovy fyziologie CNS na pribéh porodu.
Pti¢ina porodnich bolesti podle toho je bud’:

* v podminéném reflexu
* vnegativnich emocich
* ve vztazich mezi procesy podrazdéni a utlumu v mozkové ktire

V 1. 1951 po navstéveé Leningradu francouzsky porodnik Lamaze publikoval knihu Accouchement
sans doleur, kterd zapadni porodnictvi seznamila s porodnickou psychoprofylaxi a proto nazev
Lamazova metoda. Ujala se rovnéz ve vychodnim bloku. Prvni Ceska publikace je z roku 1950 od
prof. LukaSe (tehdy pfednosta II. gynekologicko-porodnické kliniky v Praze). Na rozpracovani a
roz§ifeni piipravy mél zasluhu feditel UPMD v Praze — doc. Voijta.

Sovétska Skola — nejpreferovanéjs§i modifikaci se ukézala kombinace psychoprofylaxe
s medikamentozni analgezii (nejpouzivanéjsi uz tehdy pethidin = Dolsin)

Francouzska skola — Lamaze metodu psychoprofylaxe modifikoval (jiné dychani, nez u sovétské
Skoly — dychani povrchni, zrychlené, vzdychavé + relaxacni techniky. Vellay — jeho zak — odmita
jakoukoliv porodni medikaci kvili vytvofeni vztahu mezi matkou a ditétem. Od néj se posouva
psychoprofylaxe k Leboyerovi (autor tzv. nézného porodu). Dnes znamy a popularni Odent — autor
myslenky porodu do vody — je pfimym Vellayovym zakem.

Az 80. léta prinesla prvni seridzni studii o vlivu Lamazeovy metody na bolest u porodu. Byl to
kanadsky fyziolog Melzak, ktery studoval i analgeticky ucinek ptipravy té¢hotnych. Vysledkem je
posun v pohledu na psychoprofylaxi. Zenu je nutné p¥ipravit nejen na fyziologicky porod, ale i na
komplikace a porodni operace.

70. léta piinasi vyrazny pokles v zajmu o pripravy k porodu. Az v 80. létech PhDr. M. Pecend a
MUDr. P. Cepicky z Psychosomatické sekce Gynekologické a porodnické spole¢nosti vypracovali
novou koncepci ptipravy t€hotnych Zen k porodu. Dnesni vedeni psychoprofylaxe u nas vychazi
vice — mén¢ ze zaklada, které oni postavili.
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2. JAK VEDEME PSYCHOPROFYLAXI V POMAD

Na startovni ¢aru jsme se postavily na jafe v r. 1992, jak ndhle vySel zdkon o privatizaci
zdravotnictvi. Nebylo to lehké. Jako prvni privatni porodni asistentka v Ceskoslovensku jsem si
licenci musela vyb&hat dnes jiZ neuvétitelnymi kroky. Sazebnik vykoni VZP s nami také nepocital.
A pak teprve zacaly problémy:

* t&zka spoluprace s porodnicemi
* 74dna spolupréce s 1¢ékafi (az na velmi malé vyjimky) nedocenéni nasi prace
* odmitani vysledki nasi prace porodnimi asistentkami v porodnicich
Proc? Jednak nepochopeni smyslu psychoprofylaxe, jednak zajeté navyky.
Prirozeny porod (termin alternativni pfisel pozdéji)

Védela jsem, ze porody nelze délit na klasické a alternativni. Pouze na dobré a Spatné. Chtéla jsem
»jiné*“ vedeni porodu a uméla zeny na n¢j pfipravit, ale nebyla jest¢ porodnice, ktera by to
akceptovala. Dnes jsme nékde jinde. V r. 1997 byl vyrazny pokles porodnosti. I porodnice v Praze
ptehodnotily svij piistup k rodickdm. POMAD miZze konecné piipravovat t¢hotné k pfirozenému
porodu bez obav, Ze je to zbytecné. I svou koncepci jsem dvakrat modifikovala.

Vychozi prvky zlstaly:
e prvni pfedpoklad — skupina 4 matek
* oddélit psychoprofylaxi od LTV celodenni dostupnost
* orientace na vSechny porodnice (neomezovat volbu rodicky)
* detailn€ rozpracovana napli prednasek

* védomostni souhra a jeden cil vSech porodnich asistentek v POMADu individuélni pfistup
ke kazdé zen¢ a jejimu problému

* silny daraz na etiku porodni asistentky
Bylo nutno zatadit nové vlivy — Zivotni styl a jeho rizikové faktory:
a) psychosociélni
o fyzicky stres a inava ve vztahu k praci
o psychicky stres
b) socioekonomicky
o vek
o manzelsky stav
o dosazené vzdélani
° pfijem
¢) rasovy, etnicky ptivod

d) jina nabozenstvi
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Vsechny tyto prvky nas nuti velmi citlivé pfistupovat k zenadm rozdilného véku, ndbozenstvi,
vzdélani...

Dalsi zmény v lekcich ovlivnila mé vlastni praxe a zhodnoceni jejich vysledki, nejcastéjsi otazky
téhotnych a Zen po porodu, navstévy nedélek a jejich problémy, telefonické dotazy.

Sestra na telefonu

Za jakékoliv pouceni, pfednasku ¢i radu, musim nést odpovédnost a pokud se v praxi neosvedci,
musim najit nahradni feSeni!!! Toto feSim sluZbou ,,sestra na telefonu* — tzn. Ze jsem jesté nékolik
let svym klientkdm nepfetrzité, 24 hodin denné k dispozici. Tuto povinnost si mnoho naSich
kolegyn nepfipousti.

Svou ptipravu k porodu nenabizim svym klientkdm formou kurs:
* téhotna pfece nemlze dnes védet, jak se bude citit pristi tyden — dokonce mésic!
* platba pouze za lekci, kterou absolvuje
* zélohu povazuji za nesluSnost
* moznost vybéru z 8 tématickych celkil (primipara, multipara, zdravotnici...)
* nevedu pfipravu podle ,,mé* porodnice a ,,mych* poroda
* Dberu v potaz nastudované védomosti Zen o t€hotenstvi a porodu (poméham je uttidit)

* nevychovavam z nich porodni asistentky

I. lekce - TEHOTENSTVI
* informace o zakladnich psychickych 1 fyzickych zménach, které t€¢hotenstvi ptinasi
* zachovani Zivotniho stylu, pfizplisobeni se ,,jinému* stavu
* osobni hygiena + feSeni problémd, aktivni odpoc¢inek
* sexudlni zivot
* onemocnéni v t€hotenstvi

* informace o prenatalni péci

II. lekce — VSE O DITETI
» zakladni skladba vybavicky

e seznameni s novorozencem

* manipulace, koupani a oSetfovani


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2007-12/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 12, 2007

II1. lekce — KOJENI

V této lekci vychazim z toho, Ze kojeni je PRAVO Zeny, ne povinnost! Kojit mize 98 % Zen.
Ukoncenym tfetim mésicem po porodu koji u nas pouze 44 % zen. Nékde je chyba. I pfilisny tlak
na kojeni mize Skodit, nemluvé o rozporuplnych radach zdravotniki. Z umélé vyzivy se stalo
TABU!

* anatomie prsu

* péce o prsa v t€hotenstvi — piiprava na kojeni
* techniky pfikladani kojence

* feSeni nepiijemnych pociti

* feSeni problémi s kojenim

* obeznameni s pomickami uméla vyziva

IV. lekce —- PRVNI POMOC DIiTETI

* rozliSeni spanku a bezvédomi
e zastava zakladnich zivotnich funkci

* nejCastéjsi urazy a jejich feSeni

» orientace v teplotach a horeckach...

V. lekce — POROD
I. DP, II. DP, III. DP, IV. DP

S dirazem na vysvétleni pocitil, orientaci v ¢ase a ptfiznacich postupujiciho porodu. Rady, jak celit
porodnim bolestem a jak se stat soucasti porodniho tymu. Informace o porodnicich.

VI. lekce-SESTINEDELI
* fyziologické Sestined¢li
* nejcastéjsi problémy a jejich feSeni

* jak problémim pfedchazet

VII+VIIL. lekce PARTNER U PORODU - nacvik dychani
* vyznam Ucasti partnera, psychika rodicky
* zpusoby jak partnerce pomoci
* nacvik dychéni

* nacvik porodnich poloh
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* seznameni se svym ditétem
* péce o partnerku a dit€ v Sestined¢li, orientace na porodnim sale

* problematicky porod, operace, moZnosti porodnické analgezie

K ptiprave k porodu ptistupuji velmi odpovédné. S plnym védomim, Ze nesmim zklamat zeny, které
pfichazeji ke mné s diverou. V téchto hodindch vydavam ze sebe vSechno, co umim. Neustale se
snazim ziskavat nové poznatky a védomosti, kter¢ mizu predavat dal. Mym zatizenim proslo za
15 let jeho ¢innosti pies 15 000 Zzen. V kazdé z nich nechéte kousek sebe, ale zadroven kazda z nich
Vam néco daruje. Vybrala jsem si jedno z nejkrasnéjsich povolani na svéts. Ze je mohu vykonavat,
citim jako dar a velmi pfeji svym kolegynim, aby se diiv nebo pozdé&ji dopracovaly ke stejnym
pocitim.

D. Koprivova
koprivova.darina@pomad.cz
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