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HISTORIE ANTIKONCEPCE.
ALETTA JACOBS (1854-1929)

por. as. M. Kuzelova
Gynekologicko-porodnicka ambulance LEVRET s.r.0., Praha

Hledame-li informace o antikoncep¢nim hnuti 19. a 20. stoleti, vétSinou narazime na Margaret
Sanger, vyznamnou americkou antikoncepcni aktivistku. VSechny dal$i osobnosti té¢ doby, spjaté
s obhajobou a prosazovanim antikoncepce, jsou v jejim stinu, stejn¢ tak 1 Aletta Jacobs.

Aletta Jacobs se narodila v Holandsku v roce 1854, jako osmé dité z dvanacti, otec byl lékar.
Rodice kladli diraz na vzdélani nejenom u syni, ale i u dcer. ACkoli divky nemohly navstévovat
stiedni Skolu spolecné s chlapci, musime si uvédomit, ze v druhé poloviné 19. stoleti byly divky
vychovavany vyhradné pro péci o rodinu a manzela, otec Aletty piesveédcil feditele, aby mohla
studovat stejné predméty jako chlapci. Postupem doby tento pokus nakonec vedl v Holandsku
k otevieni stfednich skol i pro dévcata.

Po skonceni stfedni Skoly Alleta sbirala védomosti u svého bratra a slozila zkousky jako asistent
farmaceuta, jejim snem ale bylo studium na université. Napsala panu Thorbeckovi, coz byl tehdejsi
nizozemsky ministr, zddala ho o povoleni studovat na univerzit¢ medicinu. Dostala povoleni
zpocatku na rok a, t€sné pied smrti Thorbecka, na celé studium (byl to tdajné jeho posledni Gfedni
vykon pted smrti).

Obr. 1 Aletta Jacobs studuje jako prvni Zena v Nizozemi medicinu

Pii svém studiu, které skoncila v roce 1878, se setkavala s nepratelstvim a podcenovanim od
nékterych profesort, kteti tvrdili, Ze Zena nemuze byt 1ékar.

Pfi praxi v nemocnici se Aletta stavala svédkem tézkého ud€lu Zen, které rodily jedno dité za
druhym. Dalsi a dalsi déti byly vétSinou nemocné a nechténé, matky Castymi porody oslabené,
détska a matetska imrtnost vysokd. Jak zenam pomoci? Jakou ochranu proti otéhotnéni poradit?
K tomuto tématu Aletta Casto upinala své myslenky. Spolehlivé antikoncepéni metody skoro
neexistovaly, vefejna debata o antikoncepci byla tabu.
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Co poradit nemocnym zenam, jejichz zdravotni stav se dal§imi a dal$imi t€hotenstvimi zhorSoval?
Tehdy velmi cCasta tuberkuldza vedla po opakovanych téhotenstvich k umrti téhotnych ¢i nedélek.
Nesmite uz otéhotnét, Casto slySely nemocné zeny z tust l1ékardi, dodrzujte sexudlni abstinenci,
nesplnitelné rady pro mnoho para.

Na své cest¢ do Londyna se Aletta setkala s tzv. neomalthusianci, obhdjci antikoncepce, kteti
vychazeli z myslenek filozofa Malthuse, a snaZili se, aby se problém ochrany ptfed otéhotnénim stal
predmétem vetejné diskuse, zatimco v ,,dobré spolecnosti* se na toto téma nemluvilo.

Aletta se behem svého Zivota zapojila do mnoha kampani, hlavné téch, které usilovaly o zlepSeni
zivota zen. Prvni opravdu velkd kampan, ve které se Aletta angazovala, bylo antikoncepéni hnuti.
Kdyz hovotila o této problematice se svymi spoluzdky z univerzity, nejevili zadjem a chladné
odpovidali, ze rodit déti je zkratka zensky ud¢l. Aletta védéla, Zze pouzivani antikoncepce by
ulehéilo a zachrdnilo Zivot mnoha Zenam a ulehéilo Zivot mnoha rodinam. Teoreticky byla
vybavena myS$lenkami neomalthusidnct, ale praktické znalosti chybély a spolehliva antikoncepce
po ruce nebyla.

Prelom nastal v roce 1882. Alett¢ se dostal do ruky odborny ¢lanek napsany Dr. Mensingou
z Flensburgu. Mensinga doporucoval pouzivani pryZového pesaru, ktery si patentoval. Aletta mu
napsala, doslo k vzijemné vyméné dopist, Aletta obdrzela navod k pouziti a vzorky. Ty zacala
testovat u svych nejpotitebnéjsich pacientek a byla nadmiru spokojena se spolehlivosti metody.

Obr. 2 Mensingiiv pesar

......

pobouieng. Jeji neptatelé rozsitovali pomluvy, ze provadi potraty a vede nemravny zivot. Povazte,
Aletta byla jedina lékatka v Holandsku a jeSté¢ radila v poradné Zenam, jak se chranit pied
ot¢hotnénim. Velikd odvaha na druhou polovinu 19. stoleti.

Vytrvala, byt se ji hlavou honily myslenky, zda jeji aktivita ve svych diisledcich nezptisobi snizeni
porodnosti a nasledné oslabeni ekonomiky a zda ma vibec cenu hajit své ndzory proti vSem.
Zalozenim antikoncepcni poradny v 80. letech 19. stoleti (uplné prvni antikoncepcni poradna na
svet€) a pevnosti, s niz odrazela utoky lékait, cirkvi a pokrytcli, posunula postoj Nizozemcl
k antikoncepci, podafilo se ji to mnohem dfive neZ zndmym postavam antikoncepéniho hnuti, jako
Marii Stopes ¢i Margaret Sanger.

Zminme se jeSté o dalSim celozivotnim angazmé Aletty, v roce 1903 se stala prezidentkou
nizozemské asociace za zenské volebni pravo (Association for Woman Suffrage) a byla ve vedeni,
dokud nebylo volebni pravo v Nizozemi uzédkonéno (1919).

Béhem 1. svétové valky zacala spolupracovat s zenskym mirovym hnutim (Women's International
League for Peace and Freedom — WILPF), které je povazovano za jedno z nejvyznamnéjSich
pacifistickych zenskych hnuti 20. stoleti.
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Ackoli Aletta prozila vétsi ¢ast svého Zivota v 19. stoleti, zptisobem Zivota se spise hodila do druhé
poloviny stoleti dvacatého, kombinovala kariéru lékarky s politickou aktivitou, Zila Zivot moderni
profesionalni Zeny, pro své vrstevnice byla nedostiznym ptikladem.

Obr. 3 Aletta Jacobs, bojovnice za Zenska prava

ha

Shriime si na zavér vSechny Alettiny hlavni aktivity: zalozila prvni antikoncepéni poradnu na svéte,
snazila se zlepSit podminky pracujicich zen, ale také prostitutek, bojovala za volebni pravo Zen,
ucastnila se aktivné mirového hnuti, povazme, kolik toho tato nendpadna zena béhem svého zivota
stihla.
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