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EPIDEMIOLOGICKE SOUVISLOSTI ’
SEXUAL’NE PRENOSNYCH ONEMOCNENI
V CESKE REPUBLICE

I. Kuklova
Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK a VFN

1 Prehled puvodcii sexualné prenosnych onemocnéni

Identifikace mnohych patogennich agens, celosvétové vyznamnych, se odehrala az v poslednich
dvou dekadach, napt. lidsky papillomavirus (HPV) byl identifikovan v roce 1976, HTLV I a 1l
v letech 1980—-1982, HIV 1 a 2 v letech 1983—1986 a lidsky herpes virus (HHV) typ 8 podilejici se
na vzniku Kaposiho sarkomu, az v roce 1995.

Problematika sexudlné pfenosnych nékaz je velmi dynamicka a nelze ji zdaleka omezovat jen na
klasické pohlavni nemoci.

Sexualné pienosné choroby Ize délit podle raznych aspektd. Podle zpiisobu pfenosu je mozno
rozlisit:

1. Infekce Sifené témér vyhradné pohlavnim stykem, patfici ke ,klasickym* pohlavnim
nemocem (PN), ke kterym jsou dle stavajicich zakonti CR tazeny:

o pfijice (syphilis), pivodce Treponema pallidum

o kapavka (gonorrhoea), piivodce Neisseria gonorrhoeae

o mekky vied (ulcus molle), pivodce Haemophilus ducreyi

o ¢tvrta pohlavni nemoc (granuloma venereum), ptivodce Chlamydia trachomatis

o patd pohlavni nemoc (lymphogranuloma venereum, inguinale), pivodce
Calymmatobacterium granulomatis (Donovania granulomatis)

2. Infekce Sifené prevazné pohlavnim stykem

o bakteridlni infekce, urogenitalni chlamydiové infekce (Chlamydia trachomatis serotypt
D az K), urogenitalni nekapavcité infekce (streptokoky, stafylokoky, enterokoky,
gramnegativni aerobni a anaerobni bakterie, napt. Gardnerella vaginalis)

o infekce vyvolané prvoky (napt. Trichomonas vaginalis, Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia, Cryptosporidium)

o infekce mykotické — wurogenitadlni kandidozy (Candida albicans, C. tropicalis,
C. glabrata)

o infekce virové (virus lidské imunodeficience HIV 1, 2, herpes virus 2, papilloma virus,
virus infekéni hepatitidy A, B a C, cytomegalovirus);

o infekce ektoparazitarni (Sarcoptes scabiei, Pediculus pubis, P. capitis aj.)

o infekce vyvolané L-organismy (Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum)
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3 Epidemiologické souvislosti STD

3.1 HIV-AIDS

Monitorovani vyskytu a §ifeni infekce HIV a onemocnéni AIDS je v Ceské republice provadéno od
konce roku 1985. V té dobé byla Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR) ustanovena
Narodni referencni laboratoi pro AIDS (NRL AIDS) s celostatni piisobnosti. Systém sledovani
infekce HIV a onemocnéni AIDS je zalozen na uzké spolupraci NRL AIDS s terénnimi laboratofemi
a klinickymi pracovniky regionalnich AIDS center, ktefi po stanoveni diagnozy piebiraji péci o HIV
infikované osoby. Infekce HIV je lécena lékafi z oboru infekénich nemoci, ktefi zajistuji
dispenzarizaci.

NRL AIDS vSechna data zpracovava a mési¢né poskytuje Ministerstvu zdravotnictvi Ceské
republiky (MZ CR). Ctvrtletné pak hlasi vyskyt ptipadi AIDS v CR se vSemi pozadovanymi
charakteristikami do Evropského monitorovaciho centra AIDS v Pafizi.

V Ceské republice je k 31. &ervenci r. 2006 registrovano celkem 891 piipadd infekce HIV,
u 202 infikovanych bylo diagnostikovdno plné rozvinuté onemocnéni AIDS. K témuz datu bylo
zaznamenano 121 umrti na AIDS. NejcastéjSim zpisobem pienosu je pienos sexudlni (ptes 80 %),
nejvice exponovanou populaéni skupinou ziistavaji v CR muzi majici sex s muzi (55,6 % nové
diagnostikovanych ptipadii infekce HIV v r. 2005), ¢etnost infikovanych Zen je kolem 22 %. Do
dnesniho dne byly zaznamendny ¢tyfi ptipady vertikdlniho pfenosu. Rutinni testovani gravidnich
zen odhalilo v r. 2005 tfi nové ptipady HIV infekce. V r. 2005 se narodilo HIV pozitivnim zZenam
celkem 8 déti, vSechny cisarskym fezem. Matky i novorozenci dostali HIV postexpozicni profylaxi.
U zadného z novorozencu nebyl zatim prokazan prenos HIV, ale konecny vysledek o jejich HIV
negativité¢ bude mozno uzavfit, az dosahnou véku 18 mésicti.

V roce 2005 bylo v Ceské republice provedeno celkem 855 010 vysetfeni na piitomnost infekce
HIV. Bylo zachyceno 90 novych ptipadii HIV/AIDS, tj. o 18 ptipadi vice nez v roce 2004. Béhem
prvnich sedmi mésict roku 2006 bylo zachyceno jiz 64 novych piipadi. Tento vzristajici trend
zacal v roce 2004 a zfejm¢ bude pokracovat. Lidé maji mensi strach z nemoci diky informacim
o novych lécich a navic polevily preventivni aktivity. Nelze podcenovat epidemii v byvalych statech
Sovétského svazu. V téchto zemich probihd explozivni epidemie predev§im mezi injekénimi
uzivateli drog. Cisla WHO dokladajici situaci na piiklad na Ukrajing jsou skuteéné hroziva. P
dne$ni velké populacni migraci z téchto ekonomicky slabych oblasti je Sifeni prostituce, uzivani
drog a s tim spojené Sifeni HIV/AIDS a ostatnich STD velmi pravdépodobné.

3.2 Ostatni pohlavni nemoci

Registr ostatnich pohlavnich nemoci je ziizen MZ CR, které prostiednictvim hygienické sluzby
zajistuje a kontroluje naplnéni zdkona 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, vyhlasky MZ CR
¢. 195/2005 o ptredchazeni, vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a smérnice 30/1968 véstniku MZ
o opatienich proti pohlavnim nemocem ve znéni pozdéjsich predpist.

Z povinné hlagenych pohlavnich nemoci se od roku 1990 vyskytuje na tzemi CR jen syfilis a
gonorea. Nebyl hldSen Zadny ptipad ulcus molle ani granuloma inguinale. V né¢kolika zemich
zapadni Evropy se objevilo lymphogranuloma venereum ve formé¢ proctitid u homosexudlnich
muzi, u nas zatim nebyl hlasen zadny ptipad tohoto onemocnéni.
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V ramci komplexniho pfistupu k diagnostice STD je jako pivodce urogenitalnich fluord mnohem
Castéji diagnostikovana chlamydiovd infekce a stavd se tak lepSim monitorem rizikového
sexualniho chovani nez gonorea. Chlamydiové infekce ale nepodléhaji povinnému hlaseni, proto
nejsou znama epidemiologické data tykajici se jejich incidence v Ceské republice.

3.3 Syfilis

Po druhé svétové valce vyrazné stoupl pocet ptipadi syfilis. V roce 1951 byla
dermatovenerologickou spolecnosti organizovana tzv. PN akce (pohlavni nemoci), pii niz byli
povinné vySetieny a léceny vSechny osoby ve véku 1540 let. Tehdy byl vyskyt pfijice vyssi nez
kapavky. Diagnostikovaly se nové 1 nepoznané piipady, které by jinak unikly pozornosti (celkem
12 000 ptipadd). Od té¢ doby roc¢ni vyskyt pfijice vykazoval stovkové hodnoty s riznym kolisanim.
Po roce 1989 skonc¢il relativné uspokojivy stav ve vyskytu hlaSenych pohlavnich chorob, ktery byl
do té doby relativné stabilizovany. Po tomto roce pozorujeme az do roku 2001 trvaly nartst
absolutniho poctu ptipada syfilis. Tento vzestup je davan do souvislosti pfedevSim s otevienim
hranic mezi stity s vyrazné¢ rozdilnou ekonomickou situaci a naslednym rychlym ndrGstem
prostituce. Rozbor nemocnosti podle okresti odraZi zndmy fenomén piihrani¢nich oblasti stath
s rozdilnou Zivotni Girovni, prvenstvi si udrzuji severni Cechy, hlavni mésto Praha a zapadni Cechy.
K nejvétSimu nartstu poctu piipadi syfilis doSlo mezi rokem 1990, kdy bylo hlaSeno 164 novych
ptipadl a rokem 2001, kdy bylo hlaseno 1376 piipadi.. V poslednich tfech letech se pocet pripadi
syfilis pomalu snizuje na 523 onemocnéni hldSenych v roce 2005. Podil Casnych forem syfilis
v relaci s pozdnimi a jinymi formami syfilis dosahl svého vrcholu v roce 1996 (71,0 %), v roce
2004 klesa na hodnotu 225 (52 %). Nejrizikovéjsi vékovou skupinou jsou u piijice 20-24leti a
25-29leti. Je pozorovan import infekce predevsim z byvalého SSSR, v roce 2004 tvofili cizinci
s trvalym 1 prechodnym pobytem 40 % ptipadd z celkového poctu onemocnéni. Pokracuje
nepiiznivy trend ve vyskytu syfilis u gravidnich Zen, v r. 2004 bylo hlaSeno 64 piipadi infekce
u gravidnich zen. Diky nedusledné prevenci u gravidnich Zen se objevily ptipady vrozené pfijice,
v roce 1998 to bylo 18 pripadl, v roce 2004 klesa jejich pocet na deset. Vyssi pocet ptipadl syfilis
u gravidnich je ddvan do souvislosti s tim, Ze po roce 1989 byla zruSena vazba mezi mateiskymi
pfidavky a vySetfenim v poradné pro t¢hotné. Romky pfestaly poradny navstévovat, a proto nejsou
béhem téhotenstvi na syfilis vysetieny.

V prubéhu posledni dekady doslo v zapadni Evropé ke snizeni poctu onemocnéni, 1 kdyz se objevilo
nckolik epidemii mezi homosexualnimi muzi, jako disledek vzestupu rizikového chovani, které
souvisi§ dostupnosti efektivnéj$i 1écby HIV infekce. Ve Spojenych statech nastal po zavedeni
penicilinu ve 40. letech vyrazny poklesu incidence. Pozdéji se objevily 3 epidemie v piiblizné
10letych intervalech. V roce 1982 to byla epidemie mezi homosexualnimi muzi, v roce 1990 mezi
Afroameri¢any ve méstech a v zemédé€lskych oblastech na jihu USA, podil obou pohlavi byl
pfiblizné stejny, tato epidemie byla davana do souvislosti s vyménou sexu za drogy a s uzivanim
kokainu. Epidemie v r. 2003 postihovala piredev§im muze. Ve statech byvalého Sovétského svazu
doslo po roce 1988 k vyraznému vzestupu incidence syfilis. V Ruské federaci pocet evidovanych
piipadii v obdobi 1988-1996 vzrostl 44x, v kaliningradské oblasti vzrostl jejich pocet 100nasobné,
na 400-500 onemocnéni na 100 000 obyvatel, vzestup infekce je pozorovan hlavné mezi uzivateli
drog.
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3.4 Gonorea

U gonokokové infekce po pfechodném naristu v letech 1990-1992 nasleduje od roku 1993 trvaly
pokles hlasenych pfipadi. V roce 1990 bylo zaznamenano oproti roku 1989 zvySeni
0 252 hlésenych ptipadl, tj. nartst o 2,5 %, v roce 1991 narlst o 12,7 %, v roce 1992 nartst
0 2,3 %. Od roku 1993 nasleduje trvaly pokles. Absolutni pocet hlaSenych gonokokovych infekci
byl v roce 1998 1055 piipadi, v roce 2005 poklesl na 859 ptipadi. Tento trend neodpovida realité a
muze byt zplisoben 1€cbou bez cileného venerologického vySetfeni, bez dispenzarizace, povinného
hlaSeni a vySetfeni sexudlnich kontaktii, zménou virulence ptivodce kapavky, ¢i samolécbou.

Kapavka se snaze diagnostikuje u muzi, ktefi pii akutnich obtizich spiSe vyhledaji 1¢kate. U Zen,
které jsou po rizikovém pohlavnim styku nachylnéjsi k ziskani kapavcité infekce je diagnostikovana
méné Casto. Je to zplisobeno asymptomatickym pribéhem ¢i pficitdnim potiZi rliznym jinym
gynekologickym vytoklim. Takové Zeny se pii promiskuitnim zplsobu Zivota stavaji rezervoarem
infekce.

4 Zavér

Pocet nové zjisténych piipadd HIV infekce pribézné stoupd, nejvyssi nartst byl zaznamenan
v poslednich dvou letech. NejcastéjSim zpisobem pienosu je pienos sexualni, nejvice exponovanou
populaéni skupinou ziistavaji v CR muzi majici sex s muzi. V souvislosti s vyvojem novych 1éki se
snizil strach z onemocnéni a polevily preventivni aktivity.

Incidence syfilis vyrazné stoupala od roku 1990 do roku 2001, v poslednich dvou letech je
zaznamenan pokles noveé hlasenych piipadi. Pokrauje neptiznivy trend ve vyskytu syfilis
u gravidnich zen. Cizinci se podileji na incidenci syfilis 40 procenty, nejvyssi import infekce je
z vychodoevropskych zemi.

Pocet hlasenych piipadi gonorey neodpovidd skutecnosti ziejmé diky nediislednému hlaSeni a
samolécbe.

LepSim monitorem rizikového sexualniho chovani nez gonorea je chlamydiové infekce, ta ale
nepodléhd povinnému hléseni, proto nejsou znama epidemiologicka data tykajici se jeji incidence
v Ceské republice. Screening chlamydialni infekce predevsim v rizikovych skupinach populace by
byl velmi zaddouci.
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