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PRACE PORODNI ASISTENTKY NA
GYNEKOLOGICKEM ODDELENI

VYUZITI METOD VLHKEHO HOJENI
U SEKUNDARNE SE HOJICiCH RAN

por. as. R. Sdlova

Gynekologicko-porodnickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha

Jiz v létech 196263 prof. George Winter v rdmci vyzkumného ukolu porovnaval hojeni ran
v suchém a vlhkém prostiedi. Zjistil pfi tom, ze ve vlhkém prostiedi se nova epidermis tvoii az
0 40 % rychleji nez v prostiedi suchém. DoSel k zavéru, ze nové utvofené epidermalni bunky
mohou podstatné snadnéji migrovat po vlhkém povrchu. V suchém prostfedi jim v migraci prekazi
tvofici se strup, tim dochazi k dehydrataci a k zaniku buné¢k. Proto trva hojeni podstatné déle.

Idealni obvazovy material by mél zajistit, aby rana:
1. Zustala vlhka, nikoli v§ak macerovana.
Nebyla infikovéna.
Byla bez nekrotické tkané a nadbyte¢ného exsudatu.

Zlstala neporusena pti vymeéné obvazu.

A

Byla bez toxickych chemickych ¢astic €1 vlaken.
6. Mc¢la optimalni teplotu pro své hojeni.

Idedlni teplota pro hojeni rany je 37 stupiiti Celsia. Pti kazdém ptevazu dochazi k poklesu teploty,
tim ke zméné pH a k zastaveni procesu hojeni na 68 hodin. Nové materidly ndm umoznuji
pievazovat v delSich ¢asovych intervalech. Nejdiive se pievaz provadi po 24 hodinéch, interval se
da, podle druhu rény, prodlouzit az na 7 dni. Pfi kazdém pievazu okoli rany odezinfikujeme, ranu
samotnou vyplachneme fyziologickym roztokem, popiipadé roztokem Octoniseptu. Nepouzivame
peroxid vodiku. Fyziologicky nebo Ringertiv roztok slouzi k odstranéni necistot, svym slozenim
jsou fyziologické télni tekuting. Pokud je rana infikovand, zavddime inadinovy drén. Jeho vyhodou
oproti gumovému drénu, ktery pouze odvadi sekret z rany, jsou jeho antiseptické ucinky. Po celych
24 hodin umoznuji molekuly povidon jodu, kterymi je napustén, rovnomérné uvolovani jodu do
rany. Ma Siroké spektrum pokryti — Pseudomonas, Staphylococcus aureus, spory, plisné, MRSA
(methicilin rezistentni Staphylococcus aureus). Pokud ma pacientka na jod alergii, mame
k dispozici dalsi terapeutické materialy. Je to na piiklad: Actisorb, NU-gel, Flamigel, Sorbalgon,
Kaltostat a mnoho dalSich. VSechny tyto materidly se fadi do né€kolika generickych skupin.
Podrobné¢ byly vSechny sefazeny a popsdny v cCervnové priiloze cCasopisu Sestra 2004 jako
Péce o rany — manual.
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Actisorb se pouzivd u infikovanych, zapachajicich ran. Obsahuje aktivni uhli impregnované
sttibrem. Aktivni uhli pohlcuje bakterie a molekuly pachnoucich latek, stéibro ni¢i mikroorganismy,
ma tedy baktericidni u¢inky. Pokud réna siln¢ sekretuje, provadi se vyména za 24 hodin, jinak Ize
na ran¢ ponechat 3—7 dnd.

NU-gel je hydrogel s alginatem, ktery byl vyvinut na vytvofeni idealniho vlhkého prostiedi a
pomaha nam odstrafiovat nekrotické povlaky.

Sorbalgon a Kaltostat jsou alginaty, vyrobeny jako polymer z hnédych moiskych tas. Obsahuji
vldkna kalcium alginétu, pfi absorbci exsudatu dochazi k vymeéné sodikovych iontl v exsudatu za
vapnikové ionty v alginatu. Vldkna alginatu se méni v gel, ktery krasn¢ vyplni cely defekt, ucinkuje
jako vlhky obvaz, zmensSuje sekreci z rany a podporuje granulaci.

V posledni dobé velmi Casto pouzivame folie. Jsou vyrobeny z polyuretanového filmu, adheruji
k pokozce, nikoliv k rané. Jsou prostupné pro vodni pary a kyslik, piisobi jako bakteridlni bariéra.
Nesmi na infikovanou ranu. Zastupce je na priklad Tegaderm, Bioclusive. Aplikujeme je na suturu
pacientkdm s anamnézou sekunddrniho hojeni rany nebo jako profylaxi. Denné ranu pod folii
kontrolujeme a mizeme ji na sutuie ponechat az do odstranéni stehd.

Velmi dilezité je také sekundarni kryti rany. Jako naprosto nevhodna je géza. Stejné jako dalsi
suché obvazy nevytvaii vlhké prostfedi. Za zaddnych okolnosti by neméla byt pouzita na kryti
granulujici tkang. Taje velmi kiehkd a citlivd, mize se velmi snadno pfilepit na gdzu a pfii
nasledném prevazu dojde k traumatizaci nové vzniklé tkané. Pouzivame Surgipad, jehoZ povrchova
tkanina podporuje hojeni rany a je pfijemna pro pacientku. Lze ho pouzit pfimo na ranu, ale i jako
sekundarni obvaz ke kryti specialnich terapeutickych obvazi. Jako dal$i nepfilnavy obvaz
pouzivame Release. Jeho specidlni Uprava zabraiiuje zpétnému toku exsudatu, ma minimalni
kontakt s ranou, nelepi se na ni a vyborné exsudat absorbuje.
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