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PECE O ZENU V CASNEM SESTINEDELI

A. Capkova
Gynekologicko-porodnicka klinika, Brno

Péce probiha na poporodnim oddéleni lizkového porodnicko-gynekologického oddéleni.

Délka pobytu na oddéleni pro fyziologickou nedélku a novorozence: 72 hodin dle doporuéeni Ceské
neonatologické spolecnosti, pti fyziologickém pribéhu Sestinedéli po vaginalnim porodu: 4 dny, po
operativnim porodu s prubéhem bez komplikaci: 5 dni. Délka hospitalizace je individudlné
stanovena dle stavu matky a novorozence.

Piijem nedélky z porodniho salu: kontrola dokumentace a ordinaci z porodniho salu. Piedéni
nedelky mezi porodnimi asistentkami. Pfedstaveni se, sezndmeni rodicky s oddélenim.

Sledovani a povinnd vySetfeni fyziologické nedélky: celkovy fyzicky stav a vzhled (bledost,
vycerpanost, pohyblivost). Psychicky stav (nervozita, plactivost, nerozhodnost, deprese).

Vitalni funkce: krevni tlak, puls, té€lesna teplota. Kontrola prsou: stav laktace (mlezivo), velikost a
tvar prsou, tvar bradavek. Déloha délka vzdalenosti pupek—délozni fundus, konzistence, bolestivost.
Kontrola krvéaceni z délohy, 3. poporodni den UZ vySetfeni: stav zavinovani délohy, rezidua post
partum. Kontrola poporodniho poranéni (otok, krvaceni, hematom). 3. den kontrola krevniho
obrazu. Stav dolnich koncetin (varixy, otoky).
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