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VARENI NA TRI DNY

Anna Cepicka

Milé ctenarky,
ceka nas obdobi, kdy je plno cerstvého ovoce a zeleniny nejen v obchodech, ale u nékterych z Vis

dokonce takeé na zahradce.

V tomto cisle Vam proto napisi nekolik predpisi na zeleninové a ovocné salaty, polévka bude
studend, tak osveézujici v horkych dnech. Jako hlavni jidlo nabizim zavitky z kureciho nebo kriitiho
masa a ovocné knedliky.

Prvni den

Kvétakova nebo brokolicova polévka svatecni

1 velky kvétak nebo brokolice, 1 Zloutek, 2 dl smetany, pepr, mlety muskatovy kvet, 1/2 litru
driibeziho vyvaru, pripadné zbytky vareného dritbeziho masa, zelena petrzelka.

Ocistény a na nékolik minut ve slané vodé namoceny kvétak, proplachneme teplou a studenou
vodou, ¢ast rozdélime na razicky, na tenké platky nakrajime kost’al, aby se brzy uvaftil a vlozime do
driibeziho vyvaru. Vatime do mékka. Davame pozor, aby rizicky zlstaly celé a nerozvatily se na
kasi. Pfidame pepi, mlety muskatovy kvét. Pokud méme, mizeme ptidat na drobné kosticky
nakrajené dribezi maso. Zahustime zloutkem rozmichanym ve smetané a nechame jen piejit varem.
Nevatime. Proto by mélo byt vajicko zarucené Cerstvé. Jako vlozku podame osmazeny bily chléb
nebo rohliky. Nezapomeneme na drobné¢ nakrajenou petrzelku, tou polévku posypeme.

Druhou, vétsi ¢ast kvétdku po uvaieni nechame okapat a uchovame na ptisti den.
Rada:
*  Kvétak bychom mély kupovat vzdy s pevnou bilou razici.

+ Kvétdk vzdy nejdiive namoc¢ime na 5-10 minut do osolené vody a pak nékolikrat pro
plachneme teplou a studenou vodou.

+  Kvétak nejdiive vaiime v odkrytém hrnci, aby vyprchaly ¢pavé latky. Jinak byva jeho chut’
nahotkla.

* Pokud chceme, aby ziistal po uvatfeni krasné bily, pfidame do vody ve které ho vaiime,
trochu mléka. Tim zlepSime i jeho chut’.

*  Koupime-li kvétak vétsi, nez budeme na polévku potiebovat, uvaiime polovinu vcelku
zvlast ve vode¢ a ptipravime salat nebo zapeceme se Sunkou. Kdo rad, piida jesté zampiony.

* Budeme-li ptipravovat z kvétaku salat, je dobré ptidat do vody, ve které ho budeme varit,
nejen sul ale také trochu octa.

» Pted pfidanim smetany si ¢ast polévky odlijeme na pfisti den.
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* Polévku zahustime maslovou kulickou nebo svétlou jiskou.

* Polévku zahustime nastrouhanym ptipadné rozdrobenym trojuhelnickem smetanového syra.

Kvétakovy salat s nivou:
2 [zicky hoFcice opeprime, pridame 1 [Zici citronové Stavy a za stalého michani pridame po malych
davkach 6 IZic dobrého oleje. Dohladka rozmichame a pfidime 100 g rozdrobené nivy. Razicky

kvétdku upravime na talitek nebo salatovou misku, polijeme zalivkou, posypeme nakrajenou
petrzelkou, nasekanymi ofechy a na kosticky nakrajenou Sunkou.

» Piedpis na jednoduchy salat: 1zici oleje nebo Salek smetany okofenime bilym mletym
pepfem a nalijeme na citronovou $tavou pokapany vaieny kvétdk. Posypeme nadrobno
nasekanou zelenou petrzelkou.

» Zapékany kvétdk muzeme zalit zbytkem beSamelu roziedéného mlékem a okofenénym
muskatovym kvétem.

* Brokolici pfipravujeme stejné¢ jako kvétak. Vynikajici je kratce povafend a na masle
osmazena brokolice s rozetfenym Cesnekem.

Kureci nebo kruti zavitky

Potrebny pocet kurecich nebo krutich rizkii (6 ks), 100 g anglické slaniny, 100 g dusené Sunky,
plnotucna horcice, koreni a siil.

Ptipravené fizky mirn€ naklepeme, potfeme plnotuc¢nou hot¢ici, posypeme Spetickou bazalky a soli.
Na kazdy polozime platek anglické slaniny, platek duSené Sunky, vSe zatocime do rolddky a
sepneme masovou jehlou. Lehce popraSime hladkou moukou a opeceme na rozpaleném oleji.
Opecené zavitky uchovame v teple a na zbytku tuku zpénime nadrobno nakrajenou velkou cibuli.
Na jesté¢ svétlou zavitky vratime, podlijeme nékolika 1zicemi masového vyvaru a do zméknuti
podusime. Ve studené vod€ rozmichame 1 1zi¢ku solamylu a §t’avu zahustime. Podavame s dusenou
ryZi nebo vafenymi brambory. Posypeme zelenou petrzelkou a obloZime syrovou zeleninou nebo
nachystame zeleninovy salat.

Rada:

* Maso naklepavame vzdy na mokrém prkénku, abychom se neoSidily o §tavu z masa a maso
pak nebylo suché.

* Misto bazalkou okofenime zavitky tymidnem.

Rebarborovy kolaé I

Testo: 200 g hladké mouky, 100 g tuku — masla, na spicku noze prasku do peciva, Spetku soli a asi
2-3 IZice studené vody.

Napln: 500 g ocistené rebarbory, 150 g mouckového cukru, 50 g rozinek, citronovou kiiru, trochu
skorice, 1 IZici nastrouhanych détskych piskotii nebo jemné strouhanky. Vyborné je pridat 2-3 lZice
nadrobno nasekanych orechii.

Bilkovy snih: 3 bilky, 100 g jemného krystalu
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Do mouky rozmichame prasek do peciva, stl a zpracujeme s tukem a vodou na polotuhé tésto.
Vyvalime a ddme do dobfe vymazané a hrubou moukou vysypané dortové nebo kolacové formy. Na
nékolika mistech propichneme vidlickou a nechame pil hodiny odpocinout.

V ptfedem vyhiété troub€ zapeceme asi 15-20 minut.

Na piedpeceny kola¢ rovnomérné navrSime pripravenou naplit a dame asi na 15 minut znovu do
trouby. Zatim uSlehame bilky, pfidame cukr a jesté trochu zaslehdme. Témét upeceny kolac potfeme
bilkovym sn¢hem a v mirné troubé dopeceme — dosuSime do zrizovéni. Nakrajime a mizeme
ptizdobit kopeckem Slehacky.

Rebarborovy kola¢ 11 z kiehkého tésta

300 g hladké mouky, 100 g mouckového cukru, 1 IZice solamylu, 1 balicek vanilkového cukru, 200 g
mdsla nebo tuku, 1 vejce, 1 Zloutek

Zpracujeme tésto, rozvalime a preneseme na plech. Naplih mizeme dat stejnou jako u predchoziho
receptu. Posypeme drobenkou nebo také po zape€eni bilkovym snéhem. Nekteré kucharky na napln
polozi prouzky tésta jako u mfizkového koléace.

Rada:
* Misto bilkového snéhu posypeme rebarborovou naplit maslovou drobenkou.

* Pokud ndm sta¢i upéct jen jeden kola€ v dortové formé, ulozime druhou polovinu tésta,
zabalenou v potravinové¢ folii, do lednicky. Pfisté tésto potieme tieba jen zavareninou. Také
drobenku miiZzeme mit uloZenou v krabi¢ce v lednici k pfiStimu pouZiti.

* Nez za¢neme $lehat bilky, pfidame Spetku soli.

* Do bilkového snéhu davame vzdy jemny krystal. Mouckovy cukr jen tehdy, kdyz je to
v predpisu vyslovné uvedeno.

* Rozinky pfechovavame proplachnuté teplou vodou v lahvicce z tmavého skla zalité rumem,
jsou vzdy pfipravené k pouziti.

* Pokud je potiebujeme pied vloZenim do tésta obalit moukou, nechdme je v siteCku okapat.
*  Vajicko v kiehkém tést¢ nahradime praSkem do peciva a 1 velkou lzici smetany nebo ml¢ka.
* Do drobenky zamichdme mandlové lupinky.

* Drobenku vylepsime nahrubo nasekanymi ofechovymi jadry.

Druhy den

Polévka okurkova — tarator

2 jogurty, 1 Salek zakysané smetany nebo kyselého mléka, 2 velké IZice dobrého oleje, 1 stredné
velka salatova okurka, 3—5 strouzku cesneku, nékolik jader viasskych orechu (nemusi byt), 2 IZice
usekaného kopru, pepr, stil.

Jogurt rozSlehame se smetanou, pfiddme Cesnek utfeny se soli (je lepsi nez lisovany) a za stalého
Slehani ptfiddme po kapkach olej. Vmichdme oloupanou nastrouhanou nebo na malé kosticky
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nakrajenou okurku, nasekany kopr a Spetku mletého pepie. Dame vychladit a pted podavanim
muzeme posypat nahrubo nastrouhanymi ofechy. Podle chuti zfedime studenou pitnou vodou nebo
pridame kostky ledu. Kdo ma rad vyraznéj$i chut’ mize ptidat nékolik kapek citronové stavy nebo
octa, ten je nejlepsi koprovy nebo bazaltovy.

Misto polévky miiZeme podat osvéZujici Sopsky salat

1 salatova okurka, 300 g paprik (3—4 ks), 300 g rajcat (3—4 ks), 2 stredni cibule, 300 g balkanského
syra (nebo Ccedar, nivu, pripadné brynzu), 2-3 IZice dobrého salatového oleje, podle chuti
citronovou $tavu, mlety bily pept, nadrobno nasekanou zelenou petrzelku a sil.

Ocisténou zeleninu nakrdjime na tenké platky, promichdme i s nasekanou petrZzelkou, pokapeme
citronovou $tdvou nebo octem, olejem a posypeme soli a nastrouhanym syrem.

Podame vychlazené misto polévky nebo jako ptedkrm. P¥ipadné nahradi i letni vecefi.
Rada:
+ Komu ned¢laji dobfe salatové okurky pouzije nastrouhany mlady kedluben.
* Stejné podame misto Sopského salat kedlubnovy. Zvlasté z mladych kedluben je vynikajici.

4 mladé¢ kedlubny oloupame a nahrubo nastrouhame. Pfiddme jemné nakrajenou jarni
cibulku nebo Salotku, nastrouhany Cerstvy kien (nebo pouzijte kiren se smetanou, ktery mate
pravdépodobné v chladnice), trochu mletého kminu, pepte, cukru a citronové $tavy podle
chuti. VSe diikkladné promichame a nechame vychladit.

Zapeceny kvétak se Sunkou

Kvétdk uvateny v osolené vodé (mame v lednicce od minulého dne), 100-200 g nadrobno
nakrdjené sunky, 2—4 vejce, 1 dl mléka, 2 dl smetany, mlety bily pepr, spetku muskatového kvétu,
sul. Maslo na vymazani zapékaci misky a jemnou strouhanku na jeji vysypani.

Uvareny kvétak rozlozime do zapékaci misky nebo pekdcku vymazaného maslem nebo jinym
tukem a vysypaného jemnou strouhankou. Posypeme na kosticky nakrajenou Sunkou nebo jinou
uzeninou a zalijeme osolenou a opepienou smetanou s rozS§lehanymi vejci. Husté posypeme
nastrouhanym syrem a ve vyhtaté troubé zapeCeme. Podame s vafenymi brambory a obloZeny
zeleninou.

Rada:
* Zapékany kvétak nastavime piidanim zbytkd jiné zeleniny nebo masa.

* Do polomékka uvareny kvétak obalime v trojobalu, osmazime ve vyssi vrstvé oleje (proto je
dobré pouzit na smaZeni mensi a hlub$i panvici) a s novymi brambory mame vybornou
vecefi. Kdo rad, ptida si tatarskou omacku.

* Do polom¢kka uvafeny kvétdk je vyborny obaleny v tésticku a usmaZeny. Tésticko
pfipravime ze 1/4 litru mléka nebo bilého vina (mizeme pouzit i mineralku, v zépadnich
Cechach davaji nejradgji pivo), 250 g hladké mouky, 3 vajec a soli.

» Stane-li se, ze razicky kvétaku se pfrili§ rozpadaji, nevadi, pfidame je do pfipraveného
tésticka a lzici utvofime placicky pifimo na panvici. Mame-li zbytek Sunky nebo jiné
uzeniny, nadrobno nakrajime a pridame.
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* Pokud mame na zahrad¢ ket cern¢ho bezu, nebo jsme si na prochdzce ptirodou ulomily
nékolik kvéth (jen z ekologicky ¢istého prostredi), usmazime si ,,kostnatice*. Polorozkvetlé
kvéty cerného bezu opereme a okapané ve stejném tésticku jako kvétdk obalime a
osmazime.

*  Kvétak mizeme zalit také besamelem nebo holandskou omackou, ktera je ale pracnéjsi.

Besamel na zaliti kvétaku

Dame rozpustit 2 1Zice masla, zasypeme 1 1Zici hladké mouky a usmazime svétlou jisku. Zfedime ji
1 Salkem studené¢ho mléka a povafime na hustou omacku. Do prochladnuté¢ vmichdme Zloutek, stil,
nékolik kapek citronové $tavy, Spetku muskatového kvétu, 3 1Zzice nastrouhaného syra a 1 IZici
nasekané zelené petrzelky. Kvétak (nebo jinou zeleninu) rozlozenou v pekacku zalijeme a jesté
posypeme strouhanym syrem.

Zeleninové salaty:
Paprikovy s brokolici

Brokolici kratce povaiime v malém mnozstvi mirné osolené¢ vody, do vychladlé pfiddme na tenka
kolecka nakrajenou bilou cibuli nebo porek, na ptlkolecka nakrajime cervenou, Zlutou a zelenou
papriku. Zalijeme zalivkou.

Zeleninovy s kvetakem

Nejdiive na nudlicky nakrajime listy hlavkového salatu nebo Cinského zeli, pfidame malou
konzervu Cervenych fazoli, hrasku, na kolecka nakrajenou konzervovanou nebo uvaienou mrkev a

opatrn€¢ zamichdme uvafeny, na malé rtuzi¢ky rozebrany kvétak. Zalijeme lehkou jogurtovou
zalivkou.

Kveétakovy s ryzi
Pokud ze zbytku ryze a kvétdku nechceme pfipravit polévku. Prichystame méné obvykly salat.
Zbytek ryZe promichame s trochou dobrého saldtového oleje a nechame 10-15 minut v mise

odleZet. Pfiddme na malé rizi¢ky rozdéleny kvétak a ten, kdo ma rad ryby jesté vykosténé sardelky,
nakrajené na malé kousky. Zalijeme majonézou promichanou s jogurtem nebo smetanou.

Zalivky:
Klasicka salatova zakladni

2 velké [Zice salatového oleje, 1 [Zici octa, siil, pepir dobfe promichame, podle chuti mizeme
pfisladit a nalijeme na salat.

Jogurtova

Na zalivku smichdme 1 bily jogurt, 2 velké lZice lehké majonézy, 2 IZici citronové stavy, 1 [Zice
hladkeé horcice, mlety pepr, spetka soli a cukru. Zeleninu na misce nepromichame, ale salat zalivkou
jen prelijeme.
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Francouzska — zakladni zalivka

Piil salku dobrého salatového oleje, 2—3 [Zice octa ci radéji citronové stavy a stejné mnozstvi vody,
1 IZice cukru, 1 IZicka ho¥cice, sul, pepr a bila cibulka nejradéji salotka.

Smichdme vodu s octem, pfidame cukr, hoi¢ici, olej, osolime a opepiime podle chuti a naposled
pfiddime nadrobno nasekanou Salotku.

Tuto zékladni zalivku miZzeme riizné obmeénit pfidanim dalsi ptichuté:
» fecka vynikne pfidanim oliv

* nastrouhany rokfor nebo niva vytvoti zalivku syrovou

tomatova s keCupem

* smetanova po pridani Slehané smetany

Jogurtovy dort

3 vejce, 3 IZice jemného cukru, 7 [Zic polohrubé mouky, 3 [Zice solamylu, trochu prasku do peciva
(asi pul kavové IZicky).

Napli: 20 g mleté zelatiny, 3 dl mléka, vody, pripadné ovocné stavy, 300 g bilého jogurtu,
200 g mekkeého plnotucného tvarohu, 150 g krupicového cukru.

Ze 3 bilkti a 3 velkych 1zic studené vody uslehdme tuhy snih. Pomalu, pfi stdlém Slehéni, ptiddvame
cukr a jeden po druhém Zzloutky. Nakonec pfiddme mouku smichanou s praSkem a solamylem.
Upeceme v mirné troubg.

Vychladly korpus pokapeme ovocnou §tavou, pro dospélaky smichanou s rumem. Poklademe
ovocem, polijeme tuhnouci naplni a dame do lednicky. Zcela ztuhly dort poklademe ozdobné
ovocem.

Napli:
Zelatinu pfipravime podle navodu na sacku, protoze kazda se piipravuje jinak. Jogurt rozslehame
s tvarohem, cukrem, chladnouci Zelatinou.

Rada:

* Pokud nemame moc casu nebo se nam nechce péct, koupime korpus hotovy. Nahrubo
rozdrobime balicek détskych piskotd.

* Jogurtovou népln ,,vylepSime* dotuha uslehanou §lehackou.

* Pro dospélé a slavnostni pohoSténi Zelatinu namocime do bilého nebo cerveného vina (podle
toho jaké ovoce chceme pouzit), do rozpusténé priddme cukr. Do tuhnouci vmichdme dvé
dotuha uS§lehané smetany ke Slehani.
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Treti den

Jahodova studena polévka

1/2 1 vody smichame s 1 velkou lzici solamylu nebo jahodového ptipadné vanilkového pudinku a
nechame pfejit varem. Pfidame asi 200 g na platky nakrijenych jahod, trochu cukru a nechame
pfejit varem jesté jednou. Sundame z ploténky, prfidaime nékolik kapek citronové $tavy, 3 dl bilé¢ho
vina, v§e dobfe promichame a dame vychladit. Pokud pfipravujeme polévku pro déti, ddme misto
vina 3 dl smetany Na misky pfipravime zbytek jahod nakrajenych na platky nebo Ctvrtky a zalijeme
studenou polévkou. Kdo rad slehacku, ptida ji dotuha uSlehanou, vykrojenou 1zickou jako nocky.

Ovocné knedliky z tvarohového tésta

500 g netucného tvarohu (misto tvarohu ve vanicce je lepsi koupit tvaroh na peceni prodavany ve
tvaru valecku), 5—6 vrchovatych IZic détskeé krupicky (zalezi na tom, jak je tvaroh vihky), 2 vejce, sul
a hruba mouka na pomouceni prkénka. Vsechny ptisady rychle zpracujeme a na prkénku utvorime
z tésta silngjsi valec, ktery lehce uprostfed zmackneme, aby se utvofil zlabek, do toho polozime
omyté a oschlé ovoce. Nozem valec podle naskladaného ovoce nakrajime na kousky a tadné
zabalime. Vafit knedliky dame do prudce vafici osolené vody a opatrné zamichame, aby se
nepfilepily ke dnu. Po 5—6 minutach knedliky vyplavou na povrch, a tim nam davaji znameni, ze uz
budou uvafené. Na talifi sypeme strouhanym tvarohem, pernikem nebo umletym makem.
V nékterych rodindch se podavaji sypané osmazenou strouhankou. JeSté podle chuti posypeme
mouckovym cukrem a pokapeme rozpuSténym maslem. Mlsouni si davaji hustou smetanu. Ovocné
knedliky z tésta z krupicové kaSe

Tato varianta je levngj$i a také velice rychld. Urcité je budete rady pfipravovat. 3/8 1 mléka,
100 g détské krupicky nebo hrubé mouky (nejspravnéjsi je jemna krupice, tu ale doma nemivame),
1 vejce a podle potieby hrubd mouka (asi 150 g).

Z mléka a krupice uvafime hustou kasi. Do chladné piidame siil, vejce a tolik mouky, abychom
mély tvarné a hladké tésto. Stejn¢ jako z tvarohového tésta utvorime knedliky a vafime podle
velikosti 5—7 minut. Po vlozeni do vafici vody nezapomeneme opatrné zamichat.

Rada:
*  Ovocné knedliky ptfipravujeme z riznych tést a vSechny chutnaji
* Vzdy je vafime v dostate¢ném mnoZzstvi vody.

*  Ovoce v tést¢ vzdy dobie zabalime, aby se nestalo, ze budeme mit v hrnci zvIast ovoce a
zvlast’ téstovy obal.

» Varen¢ knedliky nejsnadnéji vybirame déravou nabérackou.
* Hned je trochu promastime, aby se neslepily.

» Ze stejného tésta uvarime malé knedlicky, které neplnime, ale na talifi polijeme ovocnou
omackou.
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