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LAZENSKA LECBA ZENSKYCH CHOROB VE
FRANTISKOVYCH LAZNICH

Doc. MUDr. M. Sindlar, CSc. )
Lazn¢ FrantiSkovy Lazné a.s., ved. 1ékat LU Esplanade

Lazenska 1éCba — balneoterapie vyuziva piirodnich 1écivych zdroja k 1écebnym tkonim. Mezi
pfiblizné 30 lazenskymi misty v Ceské republice zaujimaji FrantiSkovy Lazn¢ ptfedni postaveni pfi
1€¢beé Zenskych onemocnéni.

Z piirodnich 1é¢ivych zdroju je nejdéle vyuzivana mineralni voda, kterd pod nazvem ,,Chebska
voda“ byla znama jiz ve 14. stoleti. Pivodné byla vyuZzivana k pitnym kardm a velmi brzy byly
poznany jeji lé¢ebné ucinky i pii zevni balneaci, takze nyni je toto jeji vyuziti zdkladni a peroralni
aplikace je vyhrazena jen pii 1é€bé sekundarnich diagn6z (onemocnéni zazivaciho traktu).

Ve FrantiSkovych Léaznich se vyskytuje celkem asi 18 mineralnich prameni, jejichz chemické
slozeni je rozdilné. Obecné je vSak Ize charakterizovat jako studené mineralni vody teploty 8—14 °C
typu alkalicko-salinicko-muriatickych a zeleznatych kyselek, pfi¢emz obsah kyslicniku uhli¢itého
dosahuje az 1 000 mg/l a obsahem Glauberovy soli (Na,SO,) se n¢které z nich fadi na predni misto
ve svete.

Vyskyt slatiny v nejbliz§im okoli mineralnich pramenii byl znam pfiblizné stejné dlouho jako
vyskyt mineralnich vod, ale k lécebnym ucelim byla slatina vyuzivana ve form¢ koupeli az
v prvnim Ctvrtleti 19. stoleti.

Sirnozelezita slatina ve FrantiSkovych Laznich vznikla z rékosin, ostfic, orobince a dalSich
vlhkomilnych rostlin procesem humifikace v prostiedi mineralnich vod, které ji obohatily
o mineralni latky a sekundarné vznikly pyrit (FeS,). Organicka c¢ast slatiny je predstavovana
bilkovinami, pektiny, celulosou, humusovymi latkami a huminovymi kyselinami a dalSimi
bilkovinami, mezi nimiz vyznamné misto, vzhledem k 1é¢ivym vlastnostem, maji tzv. fytosteroidy.

Slatina po vytéZeni je skladovana ve vlhkém prostfedi za ptistupu kysliku. Zde probihd proces
zrani, pti ¢emz se oxiduje pyrit az na kyselinu sirovou a dalsi sirné slouceniny. Ty podmiiuji
kyselou reakci a dalSi charakteristické ucinky sirnozelezité slatiny za tcasti dalSich organickych
latek z procesu humifikace.

Z hlediska vyuzivani piirodnich 1é¢ivych zdroji je pak nejmladSim pfirodnim 1é¢ivym zdrojem
zfidelni plyn. Ten se vyskytuje na riznych mistech a vystupuje na zemsky povrch ve formé suchého
vyronu — vytvaii tzv. mofety. Zfidelni plyn je tvofen asi z 90 % kysliénikem uhli¢itym. Dalsi
dalezitou slozku tvoii 5 % dusiku, 1 % kysliku a dale obsahuje mald mnozstvi vzacnych plynii.
Ziidelni plyn je vyuzivan k léCebnym ucelim od konce 19. stoleti. Plyn se odd€luje separaci
z mineralnich vod, plni se do ocelovych lahvi a stlatuje se na 7 atm. Lahve se pak rozvazeji do
jednotlivych 1écebnych tustavi. Ziidelni plyn se na pramenném vyvéru s velkym vystupem plynu
pfimo pouziva k suchym gynekologickym koupelim.

K léCeni gynekologickych onemocnéni je vyuzivano vSech tfi pfirodnich léCivych zdroja, ale
zakladni misto patfi vyuzivani sirnozelezité slatiny. Jeji vyuziti je ve tfech aplikacnich formach:
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a) slatinné koupele
b) slatinné zabaly
c¢) slatinné intravagindlni tampony

Frekvence podavani slatinnych procedur, teplota a doba trvani jsou stanoveny oSetfujicim lékafem
podle ptesné stanovenych kritérii.

Terapeuticky mechanismus fyzikdlniho a chemického piisobeni slatiny spociva pifi aplikaci
procedury v silném hyperemickém ucinku v oblasti splanchniku a malé panve a tak v pozitivnim
ovlivnéni funkce vnitinich rozplozovacich organli. Déje se tak prostfednictvim vét§iho krevniho
zasobeni, urychleni resorbénich pochodti, antimikrobidlniho ucinku a optimalizace
immunologickych pochodil mistnich i celkovych.

V mechanismu ucinkti hraje dutlezitou roli i resorbce slozitych organickych latek typu
fytoestrogentl, které ptiznivé ovliviiuji reaktivni pochody od klry mozkové az po konecné cilové
organy a tkané.

U terapeutického plisobeni slatinnych vaginalnich tampoént je pak dilezité lokalni pisobeni slatiny

A4

na sliznici vaginalni, cervikalni povrch a nepiimo na vyssi etdze vnitinich rodidel.

Dal$im ptirodnim lé¢ivym zdrojem je mineralni voda, kterd je z gynekologické indikace vyuzivana
k celkové balneaci ve formé uhli¢itych koupeli a k lokalni indikaci ve formé vaginalnich irrigaci.
K hlavnim t¢inkim uhli¢itych koupeli patii Gprava vegetativni rovnovahy, senzibilizuje sexudlni
centra a zvysSuje hormonalni aktivitu ve smyslu senzibilizace tkani pro estrogenni podnéty. Uhlicité
koupele nepatii mezi specifické gynekologické procedury, ale vyuzivame je k ovlivnéni a regulaci
lazenské reakce. Maji priznivé u¢inky zejména u kardiologickych chorob.

Vagindlni irrigace jsou ptedepisovany rovnéz jako dopliikova procedura k ovlivnéni lokalnich
pochodii po predchozi medikament6zni 1é¢bé patologickych mikrobnich obrazi posevnich a
v kombinaci s vagindlnimi slatinnymi tampony.

Ttetim ptirodnim 1é¢ivym zdrojem je ztidelni plyn, ktery je aplikovan ve dvou formach:

a) plynové injekce — jde o reflexni terapii, kterou vyuzivame u afekci pohybového aparatu
(uvolnéni svalového a vazivového korzetu patete a panevniho pletence po operacich);

b) plynové gynekologické lazné¢ — pfimym plsobenim plynu na sliznici vnitiniho genitalu
dochdzi k maximalnimu rozsifeni kapilar, urychleni krevni obmény a paradoxné ke zvyseni
oxygenace tkani. Rovnéz je piiznivé ovlivnéno pH ve smyslu Gpravy vagindlni biocenozy.
Neni zanedbatelné ani reflexni ptusobeni plynu u nékterych funkénich poruch (frigidita,
dyspareunia).

Kromé vyuzivani ptirodnich 1é¢ivych zdroji, které tvoii zaklad balneoterapie, jsou dopliikove
vyuzivany k léceni gynekologickych onemocnéni dalsi fyziatrické metody jako zejména
hydroterapie, procedury fyzikalni terapie, 1écebné télesné vychovy, masaze atd.

Do celého komplexu lécebnych prostiedkli patii 1 dietni stravovani, medikamentozni 1éCba a
zdravotn¢ vychovné ptisobeni.

Lazeniské 1éceni je provadéno formou ustavniho pobytu, méné Casto ve formé ambulantni péce.
Ustavni péce umoznuje ve veétsi mife sledovani zdravotniho stavu a realizaci 1é¢ebného planu, ktery
vychazi ze zdsady stupniovitého dozovani lé€ebnych procedur za soucasného sledovani reaktivity
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pacientky. V ptipadech, kde neni slatinnd terapie vhodna, spociva tézisté léCebného planu
v mineralnich koupelich a vodolé¢ebnych procedurach. Ve dnech, kdy neni aplikovéna slatinna
terapie, jsou aplikovany odlehc¢ujici procedury k ptiznivému ovlivnéni celkového zdravotniho stavu
(ovlivnéni ev. vedlejSich onemocnéni).

V pribéhu celého pobytu jsou pacientky individualné sledovany vcetné laboratorniho vysetieni a
realizace lé¢ebného planu je operativné piizplisobovana momentalnimu objektivnimu nalezu,
subjektivnimu stavu pacientky pii respektovani typu celkové reaktibility.

V 1écebném planu je dbano na to, aby vSechny balneologické procedury byly optimalné zatazeny do
1é¢ebného rezimu, v némz je dostatek klidu a spanku, jsou zachovavany zéasady raciondlni vyzivy
podle dietniho lazeniského rezimu. VySetfovani a lécebné tkony ponechavaji ¢asovy prostor pro
vhodné vyplnéni dne pfiméfenymi vychazkami, kulturnimi a spole¢enskymi akcemi.

Lazenské 1éceni gynekologickych onemocnéni, které jsou fadné indikovany, predstavuje uc¢innou
metodu, ktera je vyznamnou soucasti systematické konservativni terapie v gynekologii a ktera ve
svych u€incich je nenahraditelnd jinymi prostredky.

Milan Sindlar
Nadrazni 3
351 01 Frantiskovy Ldazné
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