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KULATY STUL O HRT

MUDr. PhDr. P. Cepicky, CSc, MUDr: Z. Libalovd
Gynekologicko-porodnickd ambulance LEVRET s.r.0., Praha

Problematika hormondlni substituce zen po ptechodu (HRT) se v poslednich mésicich stala
pfedmétem vasnivych diskusi ve vefejnosti odborné, ale i laické, jak svéd¢i fada clankd
v populdrnim tisku. Objevily se nové studie, které pfinesly nové pohledy, tyto studie pak byly
kritizovany pro vselijaké nedostatky, coz zmatek jen zvysilo.

LEVRET s.r.o. proto zorganizoval Kulaty stiil o HRT, kterého se zcastnilo 12 ptfednich ceskych
odbornikli v této oblasti. Zavéry lze pokladat za néazor soucasné¢ ceské mediciny na tuto
problematiku.

Domnivame se, ze zavéry Kulatého stolu o HRT budou zajimavé i pro porodni asistentky.

Kulaty stiil probéhl v Praze 7. kvétna 2004.

Zucastnili se: MUDr. M. Bendova, CSc, MUDr. M. Burdova, Doc. MUDr. J. Donat, DrSc,
MUDr. V. Dvoték, Doc. MUDr. J. Feyereisl, CSc, MUDr. J. Jenicek, CSc,

MUDr. P. Kasalicky, CSc, Doc. MUDr. J. Malkova, CSc, Doc. MUDr. T. Reslova, CSc,
MUDr. P. Strnad, CSc, MUDr. J. Vrbikova, Prof. MUDrr. J. Zivn}'l, DrSec.

Diskusi idil MUDr. PhDr. P. Cepicky, CSc, diskusi zapsala MUDr. Z. Libalova.

1 Klady a indikace HRT

a) Z hlediska osteopordzy je HRT vhodna pro Zeny s rizikovymi faktory, coZ je vétSina Zen.
Z hlediska rizik je rozdil mezi estrogenni substituci, kterou 1ze uzivat neomezené dlouho, a
estrogestagenni substituci, kde je nutno po péti létech zvazovat kazdy dalSi rok uZzivani.
Uzivani estrogent pii zavedeném LNG-IUS (nitrodélozni systém s levonorgestrelem) se
poklada za estrogenni substituci.

b) HRT neni primarni ani sekundarni prevenci kardiovaskularnich chorob pro Zadnou vékovou
kategorii.

¢) HRT ma vliv na prevenci psychiatrickych chorob a mize mit pozitivni vliv na depresi,
nespavost a sexualitu.

d) U stresové inkontinence nemd HRT vyznam, u recidiv infektu a pfi urgentni inkontinenci
u zen, které jsou Casné€ postmenopauzalni, je indikovana systémova + lokdlni HRT, u Zen,
které jsou déle po menopauze, pouze lokalni aplikace estradiolu.

e) HRT snizuje riziko karcinomu tracniku, jehoz vyskyt v ¢eské populaci stoupa.

f) HRT je jedina kauzélni 1écba vegetativniho syndromu. U Zen, které dosud menstruuji, dame
spise pfednost kombinovanym kontraceptiviim.
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2 Zapory a kontraindikace HRT

a)

b)

d)

Estrogenni substituce nezvysuje riziko karcinomu prsu. Estrogestagenni HRT mé v prvnich
létech uzivani minimalni vliv na riziko tohoto nadoru, po patém roce riziko stoupa, po
10. roce uzivani stoupa riziko vyraznéji a dalsi uzivani HRT je zapotiebi peclivé zvazit. Vliv
jinych rizikovych faktorii karcinomu prsu (vék, obezita, ¢asnd menarché, pozdni prvni
gravidita, alkohol) je vyznamné;j$i nez vliv HRT. Doporu¢enihodné je provadét u uzivatelek
HRT mamografii kazdy rok.

HRT nezvySuje riziko kardiovaskularnich piihod. Prodélany infarkt myokardu je
kontraindikaci po dobu jednoho roku po udalosti. Prodélanda cévni pfihoda mozkova je
trvalou kontraindikaci.

Akutni hluboka 7Zilni trombdza je kontraindikaci HRT. Pfi hluboké zilni tromboze
v anamnéze volime nizkoddvkovanou HRT a parenterdlni zplsob aplikace. Vznikla-li
v minulosti trombdza v t€hotenstvi nebo béhem uzivani hormonalni antikoncepce, je vhodné
vySetfit trombofilni stavy.

Kontraindikaci HRT jsou akutni nemoci jater a chronické nemoci jater s poruchou funkce
jater.

Pavel Cepicky
Terronska 61
160 00 Praha 6
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