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NOVE TRENDY V HORMONALNI ANTIKONCEPCI

por. as. M. Kuzelovd
Gynekologicko-porodnickd ambulance LEVRET s.r.0., Praha

1 Historie

Populacni exploze a spoleCenské zmény po 2. svétové valce si vynutily vyvoj spolehlivé
hormonalni antikoncepce. V roce 1951 zacali Chang a Pincus v USA pracovat na vyvoji prvni
hormonalni kombinované antikoncepce. V roce 1956 zacaly klinické zkousky v Portoriku a v roce
1957 byl na trhu Enovid — prvni kombinovand hormonalni pilulka, zprvu pfedepisovana jako 1€k na
nepravidelnou menstruaci a o dva roky pozdé&ji jiz jako hormonalni antikoncepce. Evropa neziistala
pozadu, v roce 1961 uvedla firma Schering na zapadoevropsky trh Anovlar. Dokonce
1 Ceskoslovenské Zeny mély moznost uzivat kombinovanou hormonalni pilulku, ¢eskoslovenska
pilulka Antigest se zacala ptedepisovat v roce 1965. Prvni, vyhradné gestagenni antikoncepce, byla
depotni injekce Depo-Provera, na trhu je od roku 1963 dodnes. Progestasert, prvni hormonalni
nitrodélozni télisko s progesteronem, bylo dano na trh v USA, koncem 80. let, o n¢kolik let pozdéji
se v Evropé objevila na trhu Mirena, nitrod€lozni télisko s levonorgestrelem.

2 Kombinovana hormonalni antikoncepce — combined oral
contraception (COC)

2.1 Mechanismus uc¢inku

Hormonalni kombinovana antikoncepce je slozena ze dvou komponent, estrogenni (Zensky
pohlavni hormon) a gestagenni (hormon zlutého téliska). Antikoncepcni ucinek je primarné zalozen
na zablokovani ovulace, hormony v pilulce na principu negativni zpétné vazby ovliviiuji
hypotalamo-hypofyzarni centra, takZe dochazi k poklesu sekrece FSH a zablokovani vzestupu
sekrece LH uprostfed cyklu, a tedy k nasledné anovulaci. Sekundarn€ se na antikoncepcnim tcinku
podileji zmény charakteru cervikalniho hlenu, ktery se piisobenim progestinu v pilulce stava
neprostupny pro spermie.

2.2 Priznivé acinky COC
Ptiznivych G¢inkd hormonalni kombinované antikoncepce je mnoho, uvedu alespon ty zakladni:

* snizuje riziko karcinomu ovaria, které se zvysSuje pravdépodobné s poctem prodélanych
ovulaci, uzivani kombinované antikoncepce blokuje ovulaci, a proto mé ziejmé celozivotni
ochranny vliv

» snizuje riziko karcinomu endometria, zde se uplatituje ochranny vliv progestinu v tabletce
* snizuje vyskyt rakoviny tracniku
* snizuje vyskyt rakoviny plic

» snizuje vyskyt fibroadenomu a dysplazii prsu
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* snizuje tvorbu myomt, jiz vzniklé myomy nejsou kontraindikaci v uzivani kombinované
antikoncepce

* mnoho Zen oceni uUpravu menstruacniho cyklu, ktery se stane pravidelnym,
pseudomenstruaéni krvaceni je slabé, v soucasné dob¢é wuzivaji nizkoddvkovanou
kombinovanou antikoncepci premenopauzalni zeny, jako u¢innou prevenci dysfunkcéniho
krvaceni z hyperprolifera¢niho endometria

* blokovanim ovulace se odstrani dysmenorea, ktera nastava po ovula¢nich cyklech
+ kombinovana antikoncepce ma vSeobecné piiznivy vliv na plet’

+ pokud mé Zena endometribzu a trpi bolestmi, uzivani kombinované antikoncepce
v dlouhych cyklech je 1ékem prvni volby

* snizuje vyskyt panevni zanétlivé nemoci, cervikalni hlen je pod vlivem gestagent v pilulce
neprostupny jak pro spermie, tak pro bakterie

* pfiznivy vliv je mozno sledovat, napt. také u revmatoidni arthritis

2.3 Trendy v COC

Jaké trendy mulZeme pozorovat ve skoro Ctyficetilet¢ historii hormondlni kombinované
antikoncepce?

Je to nepochybné snizovani mnoZstvi estrogenu v tabletce. Zeny preferuji uzivani monofazickych
tabletek, tzn. tabletek, které maji v kazdé tabletce stejné mnozstvi estrogenu a progestinu, coz
souvisi se stale se zvySujici oblibou uzivat kombinované tabletky v delSich cyklech a posunovat si
dle libosti pseudomenstruacni krvaceni. V posledni dobé se objevily jiné formy kombinované
antikoncepce nez pilulky. Na ¢eském trhu jsou antikoncepc¢ni naplasti, lepi se jedenkrat tydné, ve
svété mohou Zeny uzivat kombinované vagindlni krouzky na jeden mésic, ¢i kombinované
antikoncepc¢ni injekce aplikované jedenkrat za mésic. Moderni Zena si stale Castéji vybira preparaty,
které obsahuji progestiny s tzv. ,pfidanou hodnotou®, ty Zen¢ nabizi je$t€¢ néco navic, kromé
antikoncepcni spolehlivosti, jsou to tabletky s antiandrogenni ¢i antimineralokortikoidni aktivitou.

2.4 Slozeni COC

Estrogenni ¢ast pilulek tvoii etinylestradiol — preparaty se li§i pouze jeho mnoZstvim. Progestinu
v pilulkach je Siroké spektrum, nejdéle pouzivané jsou progestiny s rezidualni androgenni aktivitou
(levonorgestrel, norethisteron). Nékteré preparaty obsahuji progestiny s velmi malou androgenni
aktivitou (norgestimat, desogestrel, gestoden), klinicky nevyznamnou. Stale vétSi oblibé se tési
pilulky s progestiny s antiandrogenni (cyproteron acetat, gestoden, chlormadinon acetat) ¢i
antimineralokortikoidni aktivitou (drospirenon).

V soucasné dobé€ je na trhu zhruba 40 kombinovanych pilulek. VSechny jsou spolehlivé a snadno
dosazitelné. Pearliv index (indikator antikoncepcni spolehlivosti) je u ideédlni uzivatelky
kombinovanych pilulek asi 0,2, coz jsou 2 tc¢hotenstvi na 1 000 Zen za rok, musime samoziejme
pocitat s tim, ze zeny obcCas ud¢laji v uzivani chybu, a proto u bézné uzivatelky je Pearliiv index
zhruba 0,4.
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2.5 COC s antiandrogenni aktivitou

Pilulky s antiandrogenni aktivitou jsou vhodné pro Zeny, které trpi akné, mastnou pleti, nadmérnym
ochlupenim muzského typu (hirsutismus), plesaténim muzského typu (alopecie).

Kombinovana hormonélni antikoncepce s antiandrogenni aktivitou je lékem prvni volby pii 1écbé
hyperandrogenniho syndromu (syndrom polycystickych ovarii, Stein-Leventhaltiv syndrom), tuto
nejcastéj$i endokrinopatii u Zen nelze vlastné léCit, ale pouze zabranit jeji progresi. Lze jen
doporucit v této situaci uzivat pilulky v dlouhych cyklech.

V soucasné dobé€ si Zeny mohou vybrat tyto preparaty s antiandrogenni aktivitou:
* Diane-35: 35 mikrogrami etinylestradiolu + 2 mg cyproteron acetatu
+ Jeanine: 30 mikrogrami etinylestradiolu + 2 mg dienogestu

* Belara: 30 mikrogrami etinylestradiolu + 2 mg chlormadinon acetatu

2.6 COC s antimineralokortikoidni aktivitou

Pilulky s antimineralokortikoidni aktivitou jsou vhodné pro Zeny, které si pfi uzivani antikoncepce
stézuji na otoky, pfibyvani na vaze, bolesti prsti (mastodynie) a premenstruacni syndrom, jehoz
dualezitou slozkou je zadrzovani vody.

Preparat, ktery obsahuje antimineralokortikoidni progestin se jmenuje Yadine, obsahuje drospirenon
3 mg + 30 mikrogrami etinylestradiolu.

2.7 Moderni pripravky pro vétSinu Zen

Jak by mély vypadat moderni pfipravky vhodné pro vétSinu Zen? Spolehlivost a dosazitelnost
zaru€uji vSechny preparaty, ty moderni by mély jesté¢ navic zamezit vyskytu krvaceni z priniku,
umoznit posunovani cyklu a uzivani tabletek v dlouhych cyklech, a vyuzit tu tzv. ,,pfidanou
hodnotu* progestinti s antiandrogenni a antimineralokortikoidni aktivitou. Moderni tabletka je tedy
jednorazova, obsahuje 20-35 mikrogrami etinylestradiolu a obsahuje progestin s tzv. ,,pfidanou
hodnotou*.

3 Gestagenni antikoncepce

3.1 Mechanismus ucinku

Gestagenni antikoncepci tvofi hormon Zlutého téliska, antikoncepcni ucinek je zaloZen na zméné
konzistence cervikalniho hlenu, ten je pod vlivem gestagenu spory, vazky a zcela neprostupny pro
spermie, ve vétSiné piipadl dochédzi 1 k blokad€ ovulace, na zakladé negativni zpétné vazby
progesteronu.
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3.2 Formy gestagenni antikoncepce

Gestagenni antikoncepce je na trhu ve 3 podobach, ve formé tabletek, tzv. minipilulek, které jsou
citlivé na presnost uzivani, je to vhodna antikoncepce pro kojici zeny, sCitd se zde antikoncep¢ni
ucinek kojeni a minipilulky.

Injekce Depo-Provera je depotni medroxyprogesteron acetat, aplikuje se jedenkrat za 3 mésice, je to

v

velmi spolehliva antikoncepce, dokonce spolehlivéjsi nez chirurgicka sterilizace.

Tteti moznosti gestagenni antikoncepce je podkozni implantat, ktery se zavadi pod kGzi vnitini
strany nadlokti na 3 roky, je vhodny i1 pro nemocné Zeny. Nevyhodou gestagenni antikoncepce je
pferuseni uzivani, na druhou stranu postradaji hlavni nevyhodu kombinované antikoncepce, t;.
nezvysuji riziko hluboké Zilni trombdzy.

4 Hormonalni nitrodélozni télisko (IUS-LNG)

4.1 Mechanismus ucinku

V soucasné dobé¢ je na naSem trhu k dostani Mirena (IUS-LNGQG), toto nitrod¢lozni télisko obsahuje
synteticky hormon levonorgestrel, ktery se postupné uvoliiuje a pisobi pifimo na délozni sliznici.
Mirena kombinuje dvé antikoncepéni metody, metodu nitrodélozniho teliska a gestagenni metodu.

4.2 Vyhody Mireny
Mirena je vysoce spolehliva antikoncepce, Pearliv index je 0,02.

Dalsi vyhodou je redukce menstruac¢niho krvéaceni (vliv levonorgestrelu na délozni sliznici), jehoZz
intenzita se zmens$i az o 95 %, zhruba 20 % Zen nemenstruuje viibec.

Pisobenim levonorgestrelu, ktery se uvoliiuje z téliska, dochézi ke zméné charakteru cervikalniho
hlenu, ktery je neprostupny nejen pro spermie, ale také pro bakterie, proto ma Mirena ochranny vliv
proti panevni zanétlivé nemoci. Mirena také sniZzuje vyskyt dysmenorey, tento pfiznivy efekt je
zpusoben ovlivnénim metabolismu prostaglandint.

Mirena se zavadi na 5 let, po 5 letech se mize vyménit. Je vhodn4 pro kojici Zeny, které ve
sttednédobém horizontu neplanuji rodinu, ¢i pro Zeny, které si jiz splnily sviij reprodukéni plan. Lze
Jji zavést 1 nulliparam.

V soucasné dobé se stdvd Mirena soucasti hormonalni substitu¢ni terapie, gestageny pisobi piimo

v déloze, estrogenni slozku mlZe Zena uZivat v tabletkach, néaplastech, ve formé gelu, spreje ¢i
podkoZniho implantatu.

5 Zavér
V soucasné dobé€ je na ceském trhu tak Siroky vybér antikoncepcnich prosttedkd, ze kazda Zena

v reproduk¢énim véku si miize vybrat a uzivat spolehlivou a moderni antikoncepci s ohledem na jeji
zdravotni stav, zalibu ¢i finanéni moznosti.
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