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Vareni na tri dny

A. Cepicka

Milé ctenaiky,
vSechny Zeny, které se staraji o rodinu, maji malo Casu. Zv1asté tam, kde jsou déti, at’ uz malé nebo

dorost, to byva jest¢ horsi; lednice je vyplenéna neustale a ,,Mami, j4 mam hlad, co si mam vzit?*
zni ve vasich uSich také neustale. I kdyz zatkolujete rodinu ndkupy, plotna zlstava vétSinou na vas.

Nabizim vam proto vafeni na tfi dny, abych Vam trochu pomohla Setfit ¢as pfi vasem velice
narocném povolani.

Prvni den

Polévka z masového vyvaru

600 g hoveziho masa, 200 g veprového masa, 200 g dribezich kridel, 1 cibule, 1 mrkev, I korenova
petrzel, polovina celeru, 5 celych pepri, 5 kulicek nového koreni, na spicku noze mletého
muskatového kvétu a mletého zdzvoru, siil.

Omyté a oc€isténé maso, koteni a polovinu zeleniny vlozime do 2-3 litri studené osolené vody a
bublat, ale méla by se ,tahnout”. Teprve tehdy ziskd onu skvé€lou chut. Uvafenou polévku
procedime, pfiddme nahrubo nastrouhanou a na masle osmazenou druhou polovinu zeleniny. Znovu
postavime na ploténku a pfivedeme k varu. Zatim nakrajime na uhledné kosticky cast vareného
masa, zeleniny a do polévky pfidame spolu s kouskem masoxu. Zavaiime pomalym sypanim jemné
krupice nebo détské krupicky a pokud chceme polévku sytéjsi, vylepSime ji rozmichanym vejcem,
které do vafici polévky zaSlehdme.

Rada:

» Tuto vybornou polévku mizeme pfii slavnostngjsi ptilezitosti podat jako bujon. Podava se
v miskach se dvéma ousky.

* Pokud budeme bujonovy vyvar fedit na polévku, vzdy ptfidavame jen horkou vodu.

» Zbytek masa a zeleniny ddme na misku a zalijeme vyvarem, aby neoschlo. Bude pfipravené
k pfiStimu ob&du nebo vecefti.

« Cast polévky si uchovame na piiti dny, abychom si usetfily ¢as. Vychladlou dame do
krabicek a ulozime do mraznicky.

* QOdlitou ¢ast polévky radéji nezavaiujeme a v ledni¢ce uchovame jen vyvar.

» Polévku zavatime nékterou z oblibenych zavarek nebo vlozek — vlozky do polévky (rtizné
svitky, omelety a sedliny), pfipravime na stil ve zvlastni misce.
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» Jednoduché a rychlé jsou zavarky z rozslehaného vejce: 1 vejce smichame v hrnic¢ku s 1 1zici
mléka nebo vody, 1 malou 1Zickou oleje a 1 rovnou 1Zici hrubé mouky. Pomalu lijeme do
varici se polévky a Slehame. Utvofi se oblacky.

* Opecené platky toustového chleba potfeme utfenym ¢esnekem, nakrdjime na kosticky nebo
obdélnicky, na talifi posypeme pazitkou, pérkem nebo nasekanou natovou petrzelkou.
Polijeme hotovou polévkou.

Kotlety za patnact minut

Libov¢ kotlety nafizneme nékolikrat na obvodu, aby se nekroutily a pokud je pfipravujeme s kosti,
odkrojime ¢éasteéné od kosti, aby se fadné propekly. Stienkou noze lehce naklepeme a vlozime na
rozpalenou suchou panev. Opékame na kazdé strané 6—7 minut.

Osolime a podle chuti okofenime na opefené strané, aZ je obratime. Na kazdou poloZime tenky
platek masla a podlijeme asi péti 1zicemi vyvaru. Piiklopime a nechdme jesté¢ dvé minuty na
vypnutém spordku dotdhnout. Jako pfilohu podame vafené brambory, ryZi nebo jen tmavé pecivo,
pfipadné kraji¢ky chleba. Samoziejmé hodné salatu ze zeli hlavkového nebo kysaného. Ten bychom
si m&ly pfipravit pfedem. Pokud saldt pfipraveny nemame, rad¢ji nakrajenou mensi hlavku zeli
pfidame k opecenému masu, zakapeme fadné€ sojovou omackou a spolecn¢, podlité trochou vyvaru,
nékolik minut podusime. K této Giprave je vyborna ryze.

Rada:

* Maso vzdy naklepdvame na vodou potfeném prkénku, aby néas dfevo nepfipravilo
0 masovou $t'avu a pfipravovana dobrota nezlstala sucha.

+ Pfed vlozenim na panev maso osusime.
* Pfirychlé Gpravé maso osolime a okotfenime az po opeceni.

* Vyborné jsou takto pfipravené fizky kufeci, ty bychom mély pied vlozenim na pénev potfit
olejem.

* Maso, a je jedno, zda jako tizky vcelku nebo nakrajené na nudlicky jako tzv. ,,cinu®, lehce
potfeme olejem a prolozime platky cibule. Bude pfipravené v lednicce k okamzitému
opeceni.

* Pokud méme mélo masa a neplanované se ohlasilo vic stravnikd, nastavime maso
nakrajenym hlavkovym zelim nebo sklenici leca.

* Pokud nemédme doma zavatfené leCo, ale mame Cerstvé papriky, cibuli a rajska jablka,
pfidame vSe na platky nakrajené a kratce podusime. Rajska jablicka doporucuji pielit horkou
vodou a sloupnout.

Salat z hlavkového zeli

Mensi hlavku zeli drobné nakrajime nebo nakrouhame, prolijeme vodou a nechdme okapat. Zatim
vymackame §tdvu ze 2-3 citrond a piiddme spolu s trochou cukru nebo umélého sladidla, Spetkou
soli a nékolika kapkami dobrého oleje do pomackaného zeli. Dobfe promichame, dochutime a
natlac¢ime do SirSi sklenice. Uchovame v chladu a temnu. Nejlépe v lednic¢ce na spodni miizce.
MiiZzeme odebirat po ¢astech a pro zménu vzdy ptidat to, co pravé mame doma.
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Rada:

 Salatu z hlavkového zeli pfipravujeme vzdy radgji vice, protoze ¢im je proleZenéjsi, tim je
chutnéjsi.

* Pokud ptfiddvame olej, mél by byt kvalitni pro studenou kuchyni, nejlepsi je olej lisovany za
studena.

* Pro zménu k zakladnimu salatu ptidame vzdy to, co mame doma pii ruce.

» Priddme nahrubo nastrouhané nebo na malé kosticky nakrajené jablko, pfisté nastrouhanou
mrkev, sladkokyselé okurky, na nudlicky nakr4jenou cervenou papriku.

* Do tohoto zékladniho salatu pridame kompotované, okapané Svestky. Budete piekvapeny,
jak je to vyborné.

» Pripravujeme-li salat hlavné¢ pro muze, ktefi maji radi ostiejsi chuté, pridame na oleji
osmahnuty drobné nakrdjeny Cesnek, ptipadné feferonku, a dochutime hrub& mletym bilym
peprem.

» Kdo rad houby, ptida nalozené ve sladkokyselém nalevu.
 Salat vzdy dochutime citronovou §t'avou a kdo rad, také dosladi.

+ Salat z kysaného zeli pfipravime velice rychle. Staci zeli nakrajet na drobné&jsi kousky, ptidat
n¢kolik kapek oleje, nakrdjenou cibuli, trochu drceného kminu, stl a podle chuti cukr,
pfipadné umélé sladidlo. Mizeme pfidat i citronovou Stavu. VétSinou ale staci trochu laku.

» Pii ptiprave salatl se nemusime presné drzet predpist, ale miiZzeme to, co budeme piidavat
do zakladniho salatu, riizn€ podle vlastni chuté a fantazie kombinovat.

Tvarohovy kolac¢ bez vazeni

3 hrnky (Ctvrtlitrové) polohrubé mouky, 1 hrnek jemného krystalového cukru a 1 prasek do peciva
promichdame a vétsi polovinu této smési nasypeme do dobfe tukem vymazaného pekace. Na tuto
sypkou vrstvu rozdrobime 1 kg mékkého tvarohu (nejlépe tvarohu na pefeni). Poklademe platky
125 g masla, posypeme vanilkovym cukrem a zasypeme druhou polovinou sypké smési.
Rozmichame 3 cela vejce ve 3 hrnkach mléka a vSe zalijeme. Davame pozor, aby vSechna sypka
smés byla polita. PeCeme ve stfedné teplé troubé (180 °C) asi 4045 minut. Po upeceni lehce
pocukrujeme a pred poddvanim nic nepokazime tuhou Slehackou a kouskem ovoce. Je jedno, zda
pouzijeme okapany kompot, nebo nakrédjené dilky ovoce Cerstvého.

Rada:

 Jiny pracovni postup je ten, Ze tvaroh s vejci rozSlehame v mléce a tuto tekutinu nalijeme na
sypkou smés a posypeme ovocem, rozinkami, ofechy ¢i makem. VZdy podle chuti. Naposled
nastrouhat nebo nakréjet tuhé maslo.

* Pokud mate plynovou troubu starSiho typu, vyborné se pece ve form¢ z varného skla,
protoze vidime, jak kold¢ zlatne, a zda neni tfeba pfizplisobit piivod tepla, pfipadné¢ formu
podlozit plechem.

 Tento rychly kola¢ krajime az po vychladnuti pfimo v pekaci.
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* Na tvarohovou vrstvu mizeme pridat Cerstvé sezonni drobné ovoce, okapané ovoce
z kompotu, mrazené ovoce.

» Pokud budeme do kolace pridavat Svestky nebo hrusky, nakrajime toto ovoce na mensi
kousky a posypeme skotficovym cukrem.

* Pro zménu piiddme do tvarohu v rumu naloZené a okapané rozinky nebo nahrubo nasekana
jéadra ofechd.

Druhy den

Vyvarova polévka s ryzi

Polévku 1 ryzi mame uvarenou od minulého dne. Pokud jsme ryzi nechystaly, pouzijeme jako
zavarku na koleCka nakrijené a na kousku masla osmazené rohliky. Pokud propagujeme
nizkokaloricka jidla, opeCeme platky toustového chleba nebo rohliky nasucho, nejlépe v opékaci
topinek a potieme je utfenym cesnekem. Teplé nakrdjime a na talifi zalijeme polévkou. Posypeme
drobn¢ nakrajenou pazitkou a petrzelovou nati.

Michana zelenina s varenymi brambory

Nejdiive oskrdbeme brambory a zalijeme je vafici vodou (z rychlovarné konvice), pfiddme stl,
kmin a vafime. Na panev dame kousek masla nebo trochu oleje, vysypeme mrazenou zeleninovou
smés, piidame Spetku muskatového kvétu a podlijeme nékolika 1Zicemi vyvaru. Piiklopené n¢kolik
minut dusime. Kdyz za¢ind zelenina méknout, pfidime platek masla a dochutime soli. Kdo rad,
ptida nekolik kapek citronové §t’avy a kostku cukru, nebo kolecko umélého sladidla.

Varené maso, které jsme si ptipravily piedchézejici den, ohfejeme nakrajené na platky v polévce.

Moucnik

Mame zbytek upeceného kolace od minulého dne. Pokud nic nezbylo, uvafime pudink nebo
usmazime palaCinky, které potfeme ovocnym tvarohem.

Treti den

Polévka bramborova ,,sklenéna*

Uvarime dva oloupané a na kosticky nakrajené brambory v mirné osolené vod¢. Pied dovarenim
pfidame vyvar, ktery mame jesté¢ v mrazdku a zbytek zeleniny z minulého dne. Pokud nic nezbylo,
nastrouhame kousek mrkve a celeru a kratce na masle osmazime. Vlozime do polévky zaroven
s trochou jemné krupice nebo détské krupicky (asi 2 1zice) a nechame pfejit varem. Dochutime
¢esnekem a nadrobno nakrajenymi zelenymi natémi.

Gulas rychlik

Na drobné kousky nakrdjené maso mame pifipravené v misce v lednici. Za stalého michani je na
rozehfatém oleji asi 10 minut opeceme. Pridame 2 vétsi strouzky utfen¢ho cesneku, 1 nadrobno
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nakrajenou cibuli, 2 1zice keCupu, na Spicku noze chilli a 2 1zicky mleté sladké papriky. Osolime,
podlijeme né¢kolika 1zicemi vyvaru a jeSté chvili podusime. Na talifi mizeme posypat drobné
nakrajenou cibulkou, pfipadné jemné nastrouhanym tvrdym syrem. Poddme s tmavym pecivem
nebo z tésta na bramborové knedliky (v prasku) uvaiime bramborové noky.

TvaroZzniky

1 tvaroh utfeme se 4 Zloutky, vyménime metlu a uSlehdme tuhy snih ze 4 bilki (pfed Slehdnim
pfiddme do bilkl Spetku soli), 250 g polohrubé mouky smichdme s 1 praSkem do peciva a
vmichdme do tvarohu. Naposled pfidame snih. Velkou lZici vykrajujeme kousky, které smazime
jako koblihy. Hotové nechame na papirovém ubrousku na miiZce okapat a pocukrujeme.

Nebo misto mouc¢niku poddme zbytek zelného salatu, ktery méme jesté z predeslého dne ve sklenici
v lednicce. Pfiddme trochu najemno nastrouhané nebo ve sladkokyselém nélevu nalozené mrkve a
nadrobno nakrdjenou cibuli. Pro ty, co potfebuji vice kalorii, ptiddme kopecek nastrouhaného syra.
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