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Synechia vulvae — srust zevnich rodidel

Prof. MUDr. Jan Horejsi, DrSc.
Klinika gynekologie déti a dospivajicich UK 2. LF a FN Motol

Synechia vulvae je stav, pii kterém normalné vyvinutéd rodidla malych dévcatek viceméné srostou.
Byva casto nazyvana sristem malych stydkych pyskl (nejen u nas, také anglicky byva uvadéna
jako ,.labial adhesions®), i kdyz ve vét$iné€ ptipadl je to ndzev chybny. Zpravidla jde totiz o sriist
protilehlych sliznic poSevniho vchodu, nikoli malych stydkych pyskd, a tento srist méni typicky
vzhled rodidel tak, ze to byva nespravné interpretovano jako vyvojova vada (nejCastéji aplazie —
nevyvin — pochvy).

Synechie neni vrozenou vadou, nikdy se nevyskytuje u novorozence, ale nevyskytuje se jiz ani
u divek v obdobi pohlavniho dospivani. Obvykle ji zjisti détsky Iékat (pii prevencich ve 2 nebo
3 letech) nebo 1 sami rodice. Podle topografie ji klasifikujeme na:

 srast pfedni — synechia ventralis: tady jde skute¢né o srist malych stydkych pyskl a tato
forma je pomérné vzacna

 srast stfedni — synechia media — vznik4 spojenim stfedni Casti sliznic posevniho vchodu,
s malymi stydkymi pysky jiz nema nic spole¢ného. Tento typ je rovnéz mélo Casty.

 srast zadni — synechia dorsalis je nejcastéjsi a typicka: zevni rodidla se slepenim a pozd¢ji
sristem protilehlych sliznic poSevniho vchodu uzaviraji tak, Ze nejprve pfestane byt patrno
vyusténi pochvy s hymenem, pozdéji tfeba i moCové trubice a vypada to, jako by rodidla
byla zarostla zcela Uplné€. Tak tomu samoziejmé neni, viedu vzdy zlstava otvlrek, kterym
odtéka moc. Tento otvlrek tedy neni Gstim mocové trubice, to je skryto za srustem. Skryti
usti uretry n€kdy méni smér proudu moci tak, Ze dévcatko moc¢i doptedu, ,,prectrava*
nocnik.

Pro¢ vznikd synechie jen u malych dévcatek? To slovo ,,malych® bychom ovSem méli spravné
zameénit za pojem dévcatek v klidovém obdobi, tedy v dobé, kdy jejich organismus neni pod vlivem
pohlavnich hormontl — estrogent. Pravé pro chybéni (pozor — nejde o Zadnou pathologii, to chybéni
je v té dob¢ fyziologické!) estrogend, jsou sliznice rodidel jen velmi tenké, jemné (mikroskopicky je
jejich epitel tvofen jenom nékolika vrstvami tzv. parabazalnich bungk). A to je pficinou, Ze tento
jemny epitel v mistech, kde se k sobé pevné pfilozi a slepi zminéné protilehlé ¢asti sliznice
posevniho vchodu, rychle vymizi a protilehlé strany se spoji pevnym, n€kdy az kozovitym sristem.
Synechie se proto také nikdy nevytvoii tam, kde jiz pohlavni hormony existuji: tedy u novorozence
(matei'ské hormony) ani u dospivajici divky ¢i dosp€lé Zeny, vzacné se ale mlize vytvofit u stafen,
kde jiz hormony opét dlouhou dobu od menopauzy chybi.

Z hlediska vyvoje synechie rozliSujeme dvé faze: Stav za€ind pouhym slepenim ¢ili konglutinaci.
Pro vznik konglutinace neni podminkou vytok, staci jen pfirozené smegma na rodidlech a hlavné a
pfedevsim nedostatecnd hygiena. Pokud neni konglutinace rozruSena, pak brzy vznikne skutecny
rust, tedy synechia vulvae.

Vzhled riznych druhii synechie byl jiz popsan vySe. Subjektivni obtize synechie ditéti zpravidla
necini, takze byva odhalena ¢asté€ji jen nahodné. Nékdy mtize byt napadny jiny smér proudu moci,
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nékdy (pfi skoro Uplném sristu) dévcatko moci s Usilim. Za synechii stagnuje moc¢, to muze
zpusobovat paleni rodidel. S infekci mocovych cest ani rodidel obvykle synechie spojena nebyva.

Diagnoza synechie je snadna, staci k tom pohled pouhym okem. Pfesto byva nékdy zaménovana za
vrozenou vadu rodidel, 1 kdyZ vnimavé mamince by nemélo uniknout, Ze vzhled rodidla jeji
hol¢icky byl po porodu normalni!

Lécba se 1iSi podle stadia, ve kterém ji zachytime: pfi konglutinaci sta¢i sliznice lehkym tahem
separovat (,,roztrhnout), coz Ize snadno, dité to neboli a sliznice po tomto vykonu nekrvaci. Pokud
jde vSak jiz o skute¢nou synechii, pak by 1 pokus o separaci byl velmi bolestivy a samoziejmé to
neprovadime. Stav se fesi v kratké celkové anestézii prepalenim pevného srustu zhavym platinovym
dratkem (termokauterem). Nékde se také k léceni synechie doporucuje vtirat estrogenové krémy:
tato lécba vychazi z toho, Ze sliznice rodidel jsou pfi nedostatku estrogent tenké. Kdyz je
dlouhodobé potirame estrogenovymi krémy, ztlusti se a synechie se sama rozpusti. Literarni tidaje
pripoustéji, ze tento postup neni vzdy G¢inny. Sam jsem vidél dévcatko, kterému byla vice nez
8 tydnt rodidla potirdna estrogenovou masti do té miry, ze ji vlivem vstiebanych estrogenii zacaly
zdufovat prsni zlazky, ale synechie stile pevné drzela. Proto tuto 1é¢bu odmitam: k rozruSeni
konglutinace neni zapotiebi, u synechie je jeji efekt zdlouhavy a problematicky.

vvvvvv

tieba 1 v praktickém piedvedeni, jak o rodidla dév€atka pecovat: kazdy den pii myti je potfeba od
sebe oddalit protilehlé¢ partie rodidel (,,rozhrnout stydké pysky i poSevni vchod) a ptipadné
necistoty odtud umyt. Umyt hlavn€ mechanicky, mydlo na rodidla radéji nepouZivejte, nebo jen
détské neparfémované a nedrazdivé mydlo. Na détska rodidla nejsou vhodné ani prostredky intimni
hygieny pro zeny: vSechny maji kyselou reakci, coz je pro rodidla dosp€lé Zeny vhodné, ale pro
neestrogenizovana détska rodidla nikoli.

Tato prevence je dilezitd i jako ,,sekundarni prevence®, tedy tam, kde jiz byla synechie jednou
vytvofena separovana ¢i operacné rozrusena.



http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2003-1/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 1, 2003

Napsal jsem, ze vznik synechie je podminén nedostatecnou hygienou: to nemusi byt nedbalosti
rodicl, spiSe obavami, aby dikladn&$sim mytim dévcatku neubliZili. Opakované jsem se setkal
1 s tim, ze synechie vznikla v dobé ,jiného rezimu péce o dite¢*: napi. kdyz byla maminka
v nemocnici a o dévcatko se staral tatinek, nebo se synechie zjisti po navratu dévcatka ze ,,Skolky

v ptirodeé* ¢i ze zotavovny, z prazdnin mimo domov apod.

Bohuzel se Casto setkavdm s tvrzenim maminek, Ze jim détsky lékat zakazuje détska rodidla
omyvat. Ani tomu neveéfim, moznd, Ze to je jen nespravné pochopené piedchozi varovani pred
drézdivymi mydly.

Vznik synechie je tedy zcela zbytecny, pii spravné péci o détska rodidla se nevytvori. K tomu je
ovSem i spravna osvéta, kterd by méla kazdou maminku dévcatka instruovat, jak spravné provadeét
kazdodenni toaletu rodidel.
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