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KLIMAKTERIUM
(KLICOVOU DIRKOU V ORDINACI
GYNEKOLOGIE)

as. Hana Lexova
Gynekologicka ambulance, Lékarsky dum Praha 7, a.s.

Je s podivem, kolik Zen v dneSni dob& skryva své psychické a fyzické problémy spojené
s prechodem pied svymi partnery a détmi.

Pro srovnani. Jesté¢ kolem roku 1900 se dozila pouze jedna zena ze tii véku pfechodu. Ostatni
zemfely jiz dfive — vétSinou na komplikace v t€hotenstvi, po porodu nebo v Sestined¢li.

Dnes se doZivaji Zeny v praméru az 80ti let. Zivotni styl a tempo sou¢asné doby je aktivnéjsi.

Jako prvni generace miizeme hovofit o problémech nasi zenskosti, bohuzel, vét§inou jen mezi
sebou.

Mnohé se stale jeSté obavaji sdélovat své pocity partnertim i rodin€. Pfitom je tak zranujici slySet
»mama nas nervuje®, ,,co ji zase je?*, ,,no jo — hysterka“ a podobné.

Termin ,klimakterium — pfechod* vlastné hovoii sdm za sebe. Nastavd zména. Ptrechod u Zen
s délohou muze zacit v rizném veéku. Primérny vk je 51 let, ale v nékterych piipadech 1 ve
40 letech nebo az v 59 letech. Klimakterium jednoznacné zacina po gynekologické operaci, kdy se
odstrani vaje¢niky — indukovana menopauza.

Pfi¢inou zalinajiciho pfechodu je dohasinajici funkce vajecnikli. Nastup tohoto obdobi vétSinou
ohlasuji nepravidelnd krvaceni. Hodn€ Zen tim znejisti a pfemySli o navstévé gynekologa.
Nepravidelna krvaceni lze rozdélit do nékolika skupin.

Spinéni pfed nebo po menstruaci. Byva zplsobeno nedostatkem hormonu Zlutého téliska —
progesteronem.

Mésicni krvaceni v intervalu kratSim 21 dnii nebo del§im 35 dnti a krvéceni stiidavé intenzity. Jsou
to disledky nepravidelnosti ve tvorbé hormond.

rv 1

Velice nepravidelnd krvaceni bez mési¢niho rytmu, dlouhotrvajici krvaceni nebo krvaceni mezi
mesicky pfi jinak pravidelné menstruaci musi posoudit a objasnit 1ékafr.

Neékdy s témito nepravidelnostmi ptichazi i posledni krvaceni — menopauza.

Nepravidelnosti v menstruaci jsou jen u Casti Zen posly bliziciho se ptechodu. A jaké jsou
nejcastéj$i obtize v klimakteriu?
Zeny si asto stézuji na:
akutni  —navaly horka
— silné poceni

—nepravidelné buseni srdce, sviravy pocit u srdce
— poruchy spanku, bolesti hlavy, roztékanost
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sttedni ~ — bolesti kloubil
— postizeni sliznice — paleni o¢i
— ztencuje se posevni sliznice
— klze ztraci elasti¢nost
chronické — osteoporoza
— kardiovaskularni onemocnéni

wevr

Nejtypictéjsim znakem obdobi piechodu jsou navaly a poceni. Intenzita je ovSem individualni.

Néavaly horka mohou zpiisobit i tyto faktory:

alkohol, kava, ¢erny ¢aj, nikotin
roz¢ileni, stres, ndhla radost, télesnd prace
sportovni vypéti

teplo v mistnosti

tésné a pfilis teplé obleceni

U nékterych Zen jsou tyto potiZe natolik vyrazné, Ze potiebuji I¢katskou pomoc.

A zde se zalina nabizet otazka ,hormony ano ¢i ne?“. Rozhodnuti je na Zené samotné. Spolu
s lékafem by méla prodiskutovat potize a na zéklad€¢ zdvaznosti a s ohledem na zdravotni stav, lékar
doporu¢i vhodnou hormondlni 1é¢bu. U vétSiny zen dochdzi do 2-3 mésici k navratu do
plnohodnotného zivota.

Dulezité je také ptizpisobit zasady zivotniho stylu — to znamena:

udrzovat ide4lni hmotnost

nekoufit

omezit konzumaci alkoholu, kavy i kuchyiiské soli

snazit se vyvarovat stresovych situaci

doptét si pravidelny pohyb

preferovat zdravou stravu s nizkym obsahem tukti a zejména cholesterolu
zajistit si adekvatni pfisun vapniku a vitaminu D

kontrolovat si TK, pripadné 1éCit jeho zvySeni.

Nesmime zapomenout na velmi dilezité podminky této 1écby. Jsou to:

preventivni prohlidky spojené s vysetienim KOLPO, CYTO (u Zen s délohou), kontrola TK
krevni testy — hladina cholesterolu a triacylglycerolu (TG)

pravidelné kontroly mamografie — v ramci prevence je toto vysetfeni hrazeno pojistovnou
1% za dva roky u Zen od 45 let do 69 let.

Sono

V soucasné dob¢ a pfi rozmanitosti 1écebnych prostiedki je mozné Zendm nabidnout 1é€bu ve

formé:

tablet
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naplasti nebo gelt
injekéni

ve forme ¢ipka
télisko

spraye

implantat

Vybér je Siroky a proto i Zena sama muze s 1ékafem vybrat to, co ji nejlépe vyhovuje.

V neposledni fad¢ je velmi piijemné, kdyz Zena jiz pii vstupu do Cekarny recepce citi zdjem a
vstficnost.

H. Lexova
Janovského 48
170 00 Praha 7
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