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Kvasinkové infekce zevniho pohlavniho astroji

MUDr. Libalova
LEVRET s.r.o., gynekologicko-porodnickd ambulance, Praha

Infekce pohlavniho Ustroji, a to pfedevS§im zanéty pochvy a vulvy jsou jednim z nejcastéjSich
problému v ambulanci téméf kazdého gynekologa. Jako druhé nejcastéjsi pri¢ina poSevnich infekci
jsou udavany kvasinky.

Pochva je za normalnich okolnosti osidlena fadou bakterii — patii mezi né streptokoky, stafylokoky,
escherichie, laktobacily, fada anaerobnich bakterii, u vétSiny Zen jsou v pochvé pfitomny i kvasinky.
Teorie, ze ve zdravé pochvé jsou pfitomny pouze laktobacily, je zastarald a neplatnd — naopak,
jednostranné osidleni pochvy témito bakteriemi je vétSinou provazeno potizemi podobnymi
kvasinkovym infekcim.

Mezi mikroorganismy v poSevnim prostfedi a hostitelskou tkani pochvy probihaji neustéle
interakce. Za normdlnich okolnosti je vysledkem téchto interakci udrzeni stabilniho prostiedi
s minimalnimi vykyvy pH, stalého ,,ptiznivého* poméru mezi jednotlivymi typy bakterii v pochve
apod. Tento stav muze narusit fada nejriznéjSich faktori — stav imunitniho systému (potlaceni
imunitnich reakci imunosupresivy, onemocnéni HIV, nebo naopak zvySena reaktivita imunitniho
systému), hladina pohlavnich hormonti v organismu (estrogeny ovliviiuji rdst bun¢k posevni
sliznice, jeji prokrveni, mnozstvi glykogenu v poSevnich buitkach), mnozstvi stopovych prvka,
vitaminll a jinych esencidlnich latek v pochvé, pH posevniho prostiedi (normalni pH posevniho
prostfedi je hlavnim determinujicim momentem vzniku nerovnovahy v bakteridlnim ekosystému
pochvy a vzniku poSevniho zanétu), ptitomnost kysliku v pochvé, mnozstvi leukocytti. Pfi naruseni
rovnovahy dochézi ke snadnéjSimu vstupu vnéjsich patogenni bakterii do poSevniho prosttedi — tyto
bakterie dale pak ,,souté€zi o misto* v poSevnim prostiedi — pokud se jim podaii rovnovahu narusit,
vznikd poSevni zanét.

Nejcastejsim ptivodcem posevnich kvasinkovych infekci (asi v 90 %) je Candida albicans — vdeci
za to svym dobie vyvinutym schopnostem adherovat na posevni sténu. Dalsi prokazované druhy pfti
kvasinkovych infekcich pochvy jsou Candida glabrata a C. tropicalis.

Kvasinky se vyskytuji ve dvou podobach. Bud’ ve formé& blastospor — ty jsou prokazatelné
u bezpiiznakového nosicstvi kvasinek v pochve, anebo ve formé mycelii — pucicich kvasinek. Tato
druhé forma je plivodcem ptiznaki zanétu poSevni a vulvarni sliznice — vulvovaginalnich kandidéz.

Kvasinkovéa infekce se velmi Casto vyskytuje i ve smiSené podob¢ soucasné s bakterialni infekci
(tato smiSend forma je dokonce Cast¢js$i nez samostatnd kandidéza pochvy). Naopak, kvasinkové
infekci zabrafuje pritomnost laktobacilti. Laktobacily omezuji pfilnuti kvasinkovych spor k buitkdm
stény posevni a nasledné i1 vznik aktivni kvasinkové infekce.

Kvasinky jsou mikroorganismy, jejichz ptfezivani v pochvé ovliviiuje velmi zdsadné nékolik
faktorti: hormonalni poméry v organismu (t¢hotenstvi, antikoncepce s vysokymi ddvkami
estrogenu, zmény hladin v samotném menstruacnim cyklu), neléceny diabetes mellitus nebo
porucha glukézové tolerance, faktory ovliviiujici stav imunitniho systému (kortikosteroidni
terapie, imunosuprese, onemocnéni HIV infekci, pohlavni choroby (modifikuji reaktivitu
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imunitniho systému v pochv¢), mechanicka traumatizace pochvy (uzivani pesaru, zvysena
frekvence pohlavnich stykt, uzivani mechanickych sexualnich pomtcek), vlivy ménici pH pochvy
(posevni antikoncepce — houbicky s non-oxynolem), uzivani antibiotik. K dal§im momentim patii
tésné silonové pradlo, prochladnuti, dlouhodobé noSeni mokrych plavek, uzivani parfémovanych
toaletnich pomicek, nadmérné uzivani detergenti (mydel apod.) v intimni hygieng.

Hladina pohlavnich hormontl v organismu ovliviiluje moznost vegetace kvasinek v pochvé. Zvysuji
mnozstvi glykogenu v buitkdch posevni sliznice, zvySuji mnozstvi bunéénych receptorti pro
kvasinky na poSevnich buiikéch, podporuji tvorbu mycelii (forem vyvolavajicich ptiznaky infekce).
Jejich hladina je extrémné vysoka piedev§sim v obdobi téhotenstvi — tehdy je také kvasinkové
infekce 1é¢itelna obtizné, Casto recidivuje. Zmény v osidleni pochvy kvasinkami lze sledovat ale
1 v pribéhu samotného menstruacniho cyklu. U antikoncepce s nizkymi davkami estrogenu nebyla
jednoznaéné prokdzana schopnost zvySovat frekvenci kvasinkovych infekci, nicméné u Zen, které
kvasinkovymi zanéty pochvy trpi dlouhodob¢, doporucuje se antikoncepci zménit.

Poruchy metabolismu cukru, pfedev§im nelécené nebo 1é€ené Spatn€, jsou provazeny castéjSimi
kvasinkovymi zanéty a i Castéj$imi recidivami téchto zanétl. U Zen postizenych témito poruchami
metabolismu je zapotiebi vénovat intimni hygiené¢ zvySenou pozornost. Soucasné je vhodné u Zen,
jejichz  vytok (samoziejmé¢ kvasinkového plvodu) nereaguje na 1écbu, provést vysetieni
metabolismu cukru. Tato situace je vSak praxi velmi vyjimecna a vétSinou k témto vySetfenim neni
zadny dtuvod.

Uzivani antibiotik naruSuje rovnovéhu bakteridlni poSevni flory. Postizeny jsou predevSim
laktobacily, které zabraiiuji pfemnozeni kvasinek.

Pro velkou c¢ast pacientek je velmi dilezity aspekt pfiméfené hygieny. Doba, kdy byla vétSina Zen
o moznostech intimni hygieny nedostatecné informovana, je minulosti a do ambulanci pfichézeji
pacientky, které maji namnoze problém pro nadmérné a nekoordinované vyuzivani prostfedki
intimni hygieny nejriiznéj$iho druhu. V duasledku toho dochazi k naruseni stability pH a dalsich
biochemickych parametrii poSevniho prostfedi. Vysledkem je dysbalance bakteridlni flory a vznik
posevniho zanétu.

Pribéh poSevniho zanétu je velmi obtézujici jednak omezenim z ditvodu nutného gynekologického
vySetfeni a 1éCby, omezenim existujicimi pfiznaky a nakonec i z pohledu svych dlouhodobych
nasledkti (kvasinky napf. usnadiiuji rozvoj papilomavirové infekce hrdla délozniho, prvotadé
pti¢iny nadoru hrdla délozniho).

Ke zndmkéam kvasinkové¢ infekce patii svédéni v oblasti pochvy, hrudkovity bily az bilozluty vytok.
Dal$im pravodnim znakem je bolestivost v oblasti pochvy, bolesti pfi pohlavnim styku, bolest a
paleni pfi moceni. Pii souasném postizeni vulvy dochédzi k otoku malych a velkych stydkych
pyski, zarudnuti, které je provazeno svédénim. V nékterych ptipadech mohou byt postizena tiisla
a oblast kone¢niku. U Zen, které si pravidelné odstranuji ochlupeni v oblasti zevniho genitalu
holenim, se rozviji zanét vlasovych vacka.

Vysetieni v gynekologické ambulanci je nutné vzdy pti vzniku nového zanétu pochvy a vulvy —
ne vzdy musi jit o zanét zplisobeny stejnym ptivodcem a mnohdy je zavér vysetieni mozny pouze
po dikladném gynekologickém vysetieni ¢i az po mikroskopickém vySetfeni poSevniho sekretu.
Zakladem vysetieni je vzdy prohlidka pochvy na gynekologickém stole pomoci gynekologickych
spekul. Hodnoti se makroskopické kvality vytoku, stav poSevni stény. Velmi dilezitym momentem
je vysetieni poSevniho pH (hodnota pH je modifikovana typem ptitomné infekce). Soucasné se téz
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provadi test s KOH — hydroxidem draselnym, ktery mtize upfesnit o ktery typ posevni infekce se
jedna. Oba dva tyto testy se provadi mimo télo pacientky, bud’ na odbérové Stéticce €i na
gynekologickych spekulech. Odbér vzorku vytoku pro mikroskopické vysetieni je dalezity hlavné
tehdy, kdy pacientka si stéZuje opakované na vytok. Kultivaéni vySetfeni jsou pfi diagnostice a
1é¢bé posSevnich zanétu zbyteCna a obsoletni. Je vhodné je provadét jen ve zcela vyjimecnych
situacich, napt. zdnétem komplikované gynekologické zakroky, 1éCeni sterility, t¢hotenstvi ohrozené
predCasnou délozni ¢innosti a pred¢asnym porodem apod.

Lécba poSevnich myko6z spociva predev§im v podavani poSevnich ¢ipku ¢i tablet. U jednorazovych
a vyjimecné se objevujicich infekci je mozné podavat kratkodobou 1é¢bu, trva 1-3 dny. Stejné lze
vyuzit kombinaci poSevnich tablet a polykacich jednordzovych antimykotickych tablet.

U opakovanych kvasinkovych zanétl je dulezité dikladné gynekologické vysetieni (vylouceni jiné
nez kvasinkové etiologie infekce) a dodrzeni dlouhodobé aplikace poSevnich tablet. Podavani
vaginalnich 1éki by mélo trvat 12—15 dni. V pfipadé opakovanych zanéti je dilezitd prevence —
nejenom dodrzovani hygienickych pravidel, ale 1 farmakologicka prevence. Ta spoc¢iva v pravidelné
mésicni aplikaci polykacich antimykotickych tablet, a to po dobu 4-12 mésict. U diabeticek je
dilezité dbat na dodrZzovani dietniho rezimu, dostatecnost antidiabetické 1écby. Stejné€ je tomu u
kortikosteroidni 1é¢by. Pacientky postizené poruchami imunity by mély svoje potize konzultovat
nejen s gynekologem, ale ptfedevs§im s imunologem.

Prevenci vzniku kvasinkovych (potazmo i vSech ostatnich) poSevnich infekci je ovSem nutno
doporucit vSem Zendm. Spociva v dodrZovani principl intimni hygieny — jednak pii béZné hygieng,
pti pohlavnim styku, pii zvySené fyzické aktivité.

Velmi vhodnou prevenci v hygiené Zeny jsou vyplachy pochvy. Ty je vhodné provadét bud
v pravidelnych (napt. tydennich) intervalech, anebo nepravideln¢, podle toho, ktery z rizikovych
faktorti (antibiotika, sexudlni exces, dlouhodoby stres, prochladnuti, ...) se v jejim Zivoté objevi.
Prostiedki k vyplachiim je celé fada, velmi vyhodné jsou prostiedky s obsahem benzydaminu, ktery
lze vyuzit i pfi poc¢inajicich poSevnich infekcich pro ztiSeni svédéni a vytoku (pezor: 1écbu jako
takovou nenahradi).

Dalsim farmakologickym produktem pro prevenci myko6z jsou piipravky s obsahem laktobacild.
Lze je zavadét bud’ do pochvy, anebo lze pouzit polykaci tablety — predpoklada se totiz, ze ke
kolonizaci pochvy laktobacily mize dojit z rekta.

Preventivni opatfeni by méla byt velmi disledné dodrzena také pti sexudlnich excesech, pfi uzivani
mechanickych pomticek ¢i lubrikancii a pfedevs§im pfi praktikovani analniho sexu.

Spodni pradlo by mélo byt vzdusné a pohodIné. Neni pravda, Ze teplé spodni pradlo zabrani vzniku
zanétu a prochladnuti neni jen otdzkou uzivani bavinéného spodniho pradla velikosti bermud.
Prevenci je pfedevsim pradlo prodysné, pohodlné — které mechanicky nedrazdi oblast vulvy a
konec¢niku. Prochladnuti je daleko vhodnéj$i zabranit oblékanim adekvatné teplych svrskl. V letnim
obdobi doporucuji nosit puncochy (podvazkové ¢i samodrzici), pro spolecensky unosné situace je
vhodné i1 chozeni ,,na ostro®. V letnim obdobi je ohroZujicim momentem prochlazeni, stejné jako
v zim& (mozna i o néco vice) — noseni mokrych nebo vlhkych plavek v parném pocasi zpiisobuje
velky teplotni rozdil v oblasti panve. Vznikéd pak naprosto analogické situace, jako kdybychom si
v zim¢ oblékly pouze kratky kozich a na nohy kozacky.
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Tedy shrnuto:
* prevence stale, ale pfiméfené,
* lécba vzdy, kdyz je podezieni na zacinajici vulvovaginalni infekci,
* ahlavnég pocitat s tim, ze 1é€ba téchto potizi je mnohdy nutna i opakované,

* ani opakovand infekce by neméla branit béZnym aktivitim — k dispozici je mnoho
prostiedki, které mohou nase ohrozeni kvasinkami vybalancovat.
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