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AMBULANTNI HYSTEROSKOPIE
vV SOUCASNOSTI POHLEDEM SESTRY
PRACUJICI NA OPERACNIM SALE

salova sestra D. Holeckova

Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

1 Co je to hysteroskopie

Hysteroskopie (HSK) je zafazena mezi miniinvazivni endoskopické metody. Pomoci optiky Ize
prohlédnout a nasledn¢ zhodnotit nalez v hrdle a dutin€ délozni v celém jejim rozsahu.

Pti kazdé hysteroskopii se provadi cileny odbér materialu, ktery se zasila na histologické vysetieni.
Touto cestou se provadi diagnostické a operacni vykony, kdy se odstrafiuji patologické utvary
z dutiny d€lozni. Metoda je vysoce efektivni s nizkym poctem komplikaci v pribéhu provadéného
vykonu a minimem diskomfortu v dobé po jeho ukonceni. Velkym pozitivem je i rychly navrat
pacientky k obvyklé Zivotni aktivité.

2 VySetiovaci metody v souvislosti s hysteroskopii

Kyretdz je metoda doneddvna nejcastéji provadéna pro krvaceni Zeny. Hysteroskopie v soucasnosti
tuto metodu nahrazuje. Srovnanim obou pfistupll lze povazovat kyretaz za metodu diagnosticky
nedostacujici. Na rozdil od hysteroskopie se jednd o metodu provadénou naslepo a proto se kyretou
nemusi odstranit mozna ptic¢ina krvaceni. Muize se jednat o myom rostouci do dutiny délozni nebo
o endometralni polyp. Pfi kyretazi nemusi byt v€as zjiStén karcinom endometria nachazejici se
v rohu déloznim.

Hysteroskopem lze diagnostikovat s 99% uspéSnosti. Lze v¢as odhalit karcinom v dutin€ i1 rohu
déloznim, rychle zah4jit néslednou terapii, odstranit patologické tutvary z dutiny délozni.
Ultrazvukové vySetieni patii mezi béZné provadéna, predchazi hysteroskopii.

V intrauterinni diagnostice predstavuje ultrazvuk ,screening”, hysteroskopie ,.evaluaci®,
histologické vysetfeni ,.konfirmaci®.

3 Typy hysteroskopti

Hysteroskopy mohou byt jak rigidni, tak flexibilni. Jejich priméry jsou odlisné. V gynekologii
pouzivame rigidni hysteroskopy. Poskytuji lepsi vysledky v optickych parametrech zahrnujicich
osvétleni a prehlednost dutiny délozni.

4 Indikace a kontraindikace hysteroskopie

Indikace k provedeni hysteroskopie je abnormalni délozni krvaceni, neplodnost a potraty, cizi téleso
v dutiné€ délozni (intrauterinni télisko), panevni bolest a amenorea.
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Kontraindikaci k provedeni hysteroskopie mize byt silné krvaceni znemoziujici jasny pohled do
dutiny dé€lozni, fesi se terapeutickou kyretazi, nedavna perforace dutiny délozni, doporucuje se
provést hysteroskopii je v odstupu 3 mésict, panevni infekce, gravidita a karcinom hrdla délozniho.

Relativni kontraindikaci je i nezkuSeny operatér.

S Priprava a vybér pacientek k ambulantni hysteroskopii

Tento vykon nevyzaduje zvla$tni piipravu pacientky pied jeho uskute¢nénim. Zena pfichazi v den
vykonu rano, nalacno, s vysledky zakladniho pfedoperacniho a ultrazvukového vysetteni.

Po sepsani anamnézy lékafem dostava jako premedikaci indometacinovy ¢ipek 200 mg, ktery si
zavede hned. Na dospavacim pokoji vycka vykonu.

Dtlezita je selekce pacientek vhodnych pro ambulantni provedeni.
Psychologicky faktor — spolupracujici pacientka.

Kazda pacientka by méla byt dobie obezndmena s danym provedenim vykonu, ale také s jeho
moznymi komplikacemi: poranéni, krvaceni, infekce, nemozZnost vykon dokonit.

6 Instrumentarium

Pro provadéni ambulantni hysteroskopie je nejvyhodnéjsi pouziti co nejmensiho primeéru pochvy
pro zavedeni optiky nastroji k opera¢nimu odstranéni utvarti z dutiny délozni, za bezpecnych
podminek.

M¢édiem je vodivy fyziologicky roztok, ktery ptredehiivame na teplotu lidského téla. Monitor,
kamera, svételny zdroj patii mezi zadkladni vybaveni. Nadstandardni vybavou hysteroskopického
salu je pak elektrokoagulacni jednotka, automatickd pumpa umoziujici regulaci tlaku media
nezbytného pro pouziti k rozepnuti dutiny d€lozni, odsavacka. Mezi nejmodernéjsi vybavu patii
optika Versascope od firmy Gynecare o priméru 1,8 mm. S pouzitim opera¢niho pouzdra se primér
zvétSuje na 3,5 mm. Operacnim pouzdrem Ize zavést néstroje urcené pro biopsii, ale také riizné typy
elektrojehel urenych pro odstranéni polypi a myomu. Jehly se pfipojuji na bipolarni
elektrokoagulac¢ni jednotku Versapoint.

7 Postirehy

Jako sestra pracujici na opera¢nim séle se vétSinou setkdvam s pacientkou spici. Od roku 2001 mam
moznost spolupracovat pii ambulantni hysteroskopii s vyuzitim nejmodernéjsitho vybaveni
Versascope a Versapoint. Na nasi klinice bylo provedeno do roku 2005 celkem 5849 vykoni.

Ambulantni cestou se da provadét nejen prosta diagnostika, ale v mnoha ptipadech i vétsi spektrum
vykontl opera¢nich bez anestezie.

Pii ambulantni hysteroskopii se setkdvam s bdici pacientkou a tim je mi umoznén blizsi kontakt
s ni. Mohu se spolupodilet na vedeni dialogu, vysvétleni typu vykonu. Mnohokréat se mi podatilo
pacientku zbavit strachu, uklidnit ji a nékdy pomuze jen obycejné chyceni za ruku.

Ambulantni hysteroskopie ,,office® je vykon, ktery by se dal snadno provadét v ambulancich.
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