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INTERCEPCE (POSTKOITALNI ANTIKONCEPCE)

Monika KuZelova
Gynekologicko-porodnickda ambulance LEVRET, Praha

1 Uvod

Postkoitalni antikoncepce je metoda, ktera zabrailuje oté¢hotnéni po pohlavnim styku v obdobi
ovulace, pi1 selhani bariérové metody, ¢i pii zapomenuti jedné Ci vice tablet pii uzivani
kombinované antikoncepce. Je to tedy jakasi nouzova metoda. M¢la by se pouzivat vyjimecne,
moderni Zena by méla uzivat moderni antikoncepci a nespoléhat na pohotovostni.

2 Historie

Jiz v 60. letech minulého stoleti zkousel Morris a van Wagen uzivat jako postkoitalni antikoncepci
vysoké davky estrogenti k zabranéni implantace, pouzival se dietylstilbestrol (25-50 mg denn¢) a
etinylestradiol. Vysoké davky estrogenti zptisobovaly velmi nepiijemné gastrointestinalni vedlejsi
ucinky. V roce 1974 Yuzpe publikoval vyuziti vysokych davek COC jakozto intercepce.
V 70. letech se zacaly také pouzivat i samotné progestiny, které maji vyhodu nejmensich
nezadoucich ucinka.

3 Ucinnost

Cim dfive Zena spolkne postkoitalni antikoncepci, tim Iépe. S prodluzujici se dobou uZiti preparatu
po rizikovém styku se sniZzuje uc¢innost metody. Je dulezité¢ védét, a v tom smyslu Zenu poucit, Ze
ucinnost intercepce neni stoprocentni. Moznost ot€¢hotnéni snizi zhruba o 3/4, tzn. pocitame-li riziko

otéhotnéni z jednoho nechranéného styku asi 3 %, po vyuziti intercepce ot€hotni méné nez 1 % Zen.
Nezanedbatelnou roli hraje také faze cyklu a stafi zeny.

4 Druhy intercepce (postkoitalni antikoncepce)

4.1 Yuzpeho metoda

Metoda spocivd v perordlni aplikaci 100 mikrogramt ethinylestradiolu a 500 mikrogrami
levonorgestrelu, 2x po 12 hodinach. Opét plati pravidlo ¢im diive, tim 1épe, nejpozdéji vSak do
72 hodin po rizikovém styku.

Casté jsou vedlejsi u¢inky jako nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, bolesti biicha, Ginava &i napéti
prsu.

Pro Yuzpeho metodu se hodi tyto preparaty kombinované hormonalni antikoncepce:
* Microgynon,

e Stediril 30,
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¢ Minisiston.

Podava se obvykle 2x 4 tablety, po 12 hodinach.

4.2 Podavani gestagenii (levonorgestrelu)

0d 70. let 20. stoleti byly testovany moznosti, jak vyuZzit v intercepci samotné progestiny, v praxi se
uplatnil levonorgestrel. V soucasné¢ dobé je na trhu preparat Postinor-2, kazda ze dvou tablet
obsahuje 0,75 mg levonorgestrelu. Casové doporudeni je obdobné jako u Yuzpeho metody. Prvni
tabletu je nutno spolknout nejpozdé€ji do 72 hodin po nechranéném styku, druhou za 12 hodin. I zde
plati pravidlo ¢im dfive, tim Iépe. Udava se, Ze tato metoda ma méné nezadoucich vedlejSich
ucink.

V Ceské republice je stale na predpis, v nékterych statech zapadni Evropy je to volné prodejny 1ék.
Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi potteba intercepce je v noci, o vikendech, ¢i na dovolenych, prodleva
v uziti tabletek, zplisobend vyhleddnim a navstévou lékare, zbytecné zhorSuje vysledky metody.
Jisté by stalo za uvahu nevazat Postinor-2 na Iékaisky ptredpis. Vhodna osvéta zamétfena na pouceni
zen a divek a volné€ prodejny preparat by jisté ulehcil situaci na obou stranach. Vétim, Ze by se
sniZil pocet nechténych t€hotenstvi a tim 1 interrupci.

Neni zadna absolutni kontraindikace hormonalni postkoitalni antikoncepce. Jestlize jsou ptfitomny
relativni kontraindikace, jako hormondlné¢ dependentni nadory, zavazné nemoci jater ¢i riziko
hluboké zilni trombozy, ddvame pfednost podani levonorgestrelu.

4.3 IUD

Pokud zena pfisla pozdé, ¢i z néjakého divodu neni mozna aplikace vyse uvedenych metod
postkoitalni antikoncepce, Iékai mize nabidnout inzerci IUD s médi ¢i jinym kovem. Tuto metodu
1ze pouzit jako intercepci do 120 hodin po nechranéném styku.

Podle firemniho doporuceni se k tomuto ucelu nepouziva LNG-IUS.

Uginnost je prakticky 100 %.

5 Pouceni Zeny

Aplikace postkoitalni antikoncepce skoro vzdy zptisobi nepravidelnosti cyklu. Pokud Zena nezacne
krvacet do 14 dnt po aplikaci intercepce, je doporuc¢enihodné provést t€¢hotensky test. Zopakujme,
ze postkoitalni antikoncepce kromé IUD nema 100% ucinnost, riziko ot¢hotnéni se snizuje o 3/4.
Dojde-li k otéhotnéni, riziko pro plod neni zvySeno, selhdni metody neni zdravotni indikaci
k umélému preruseni t€hotenstvi.

Zena by také méla védet, ze se nedoporucuje pouzivat metodu Castéji nez jednou za mésic. Do
pouceni patii také upozornéni na mozné nevolnosti, bolesti biicha, hlavy ¢i napéti prsu.
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