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MARGARET SANGER (1879-1966)

por. as. Monika Kuzelovd

Soucasny zivotni styl modernich Zen, vybrat si spolehlivou antikoncepci a planovat rodi¢ovstvi, byl
pro zeny pred 100 lety nécim nemyslitelnym. Vybér antikoncep¢nich metod byl omezeny, ne
vSechny metody byly alesponn minimalné spolehlivé a ve spolecnosti se o antikoncepci nemluvilo,
toto téma bylo tabu. Na ptelomu 19. a 20. stoleti zacali zastanci antikoncepce dliirazné upozoriovat
na uzite¢nost ochrany pfed nechténym otéhotnénim, diivodi pro uzivani antikoncepce bylo mnoho:
sniZzeni chudoby, moznost zachrany zivota zen, které t&€hotenstvi pfimo ohrozovalo na Zivoté,
snizeni poctu potratl, které nezfidka koncily hrubym poskozenim zdravi Zeny. Zastanci
antikoncepce dale poukazovali na pravo Zeny si planovat matefstvi, ¢i nutnost regulovat populaci
jako prevenci pred pielidnénim a vycerpanim piirodnich zdroji. Zena, ktera se snad nejvice
zaslouzila o akceptaci antikoncepce ve spolecnosti, a to nejen v americké spolecnosti, ale po celém
sveéte, je Margaret Sanger.

Obr. 1 Margaret Sanger na pocatku své kariéry

Narodila se v USA v roce 1879 irskym pristéhovalciim, jako Sesté dit¢ z jedendcti, maminka
zemiela v 50 letech, naprosto vy€erpand po 18 porodech. Margaret se rozhodla pro drdhu zdravotni
sestry a zacala pracovat v chudych ¢tvrtich New Yorku. Neustala konfrontace s bidou, smrti Zen a
déti, které umiraly pfi porodu, ¢i tésn€ po ném, nasmérovala Zivotni drahu Margaret. Cely sviyj Zivot
zasvétila obhajobé antikoncepce a posléze byla hybnou silou pfi zrodu kombinované hormonalni
antikoncepce (pilulek), jedné z nejspolehlivéjSich metod, kterou dnes uzivaji na celém svété stovky
milionti zen. Sama Margaret méla 3 déti, jedno umielo v péti letech na pneumonii, Margaret se
rodiné pfili§ nevénovala, veskerou energii vénovala neustalému boji za pldnovani rodiovstvi a

antikoncepci.

V USA byly na pfelomu 19. a 20. stoleti velmi restriktivni zdkony ohledné antikoncepce, méné
vzdélané vrstvy zen o moznostech antikoncepce nevédély skoro nic. M. Sanger zacala v roce 1915
vydavat noviny ,,The Woman Rebel“, ve kterych Zeny informovala o existenci antikoncep¢nich
metod. Vydavani takovych novin a jejich distribuce byla nezdkonna, uz jenom rozesilani
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,hemravnych® tiskovin bylo trestné, a informace o antikoncepci podle americké legislativy
nemravné byly, a proto zacala byt M. Sanger trestn¢ stihana. Nevadilo ji to, zviditelnéni aféry ji
vyhovovalo, o antikoncepci se zacalo vetejné diskutovat. V dobé, kdy ji hrozilo vézeni, uprchla do
Anglie, kde se seznamila s dal$i antikoncep¢ni propagatorkou Marii Stopes, kterd Margaret Sanger
seznamila s pryZovym poSevnim pesarem dle Mensingy (holandsky lékat, ktery si patentoval
posevni pesar v 80. letech 19. stoleti v Némecku), pro Margaret Uplné¢ novou antikoncep¢ni
metodou. Po névratu, v roce 1916, zalozila M. Sanger se svou sestrou Ethel Byrne, také zdravotni
sestrou, prvni antikoncep¢ni poradnu v USA, byla nelegalni a na ndklady Margaret. Méla ohromny
uspéch, Zeny staly ve front¢ a za 10 centovy poplatek obdrzely informace o pesaru, jak ho pouzivat,
a kde si ho mohou koupit. Zhruba po 10 dnech byla poradna rozprasena policii, do t¢ doby ji vSak
navstivilo ptes 400 zen.

Obr. 2 Ukézka novin, ve kterych M. Sanger psala o antikoncepci

SMITH COLLEGE

Obr. 3 Letdk na prvni antikoncepéni, nelegalni poradnu v Brooklynu
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V roce 1921 zalozila M. Sanger ,,Americkou antikoncepcni ligu“, ptedchtidce ,,Mezinarodni
spole¢nosti pro pldnované rodiovstvi®, spolecnost, ve které jsou v soucasnosti skoro v§echny zemé
svéta, a ktera se zabyva podporou planovaného rodicovstvi. Od roku 1952 do 1959 byla Sanger
prezidentkou ,,Mezinarodni spolecnosti pro planované rodi¢ovstvi® (IPPF).

Neustalym tlakem antikoncep¢nich aktivistii v ¢ele s M. Sanger, nastal urcity posun v piisnych
zakonech ohledné€ antikoncepce v USA, bylo povoleno zakladani antikoncep¢nich poraden, ve
kterych museli byt 1ékafi a ti mohli poskytovat antikoncepéni poradenstvi v indikovanych
ptipadech. Poradny navstévovaly nemocné Zeny, které t¢hotenstvi ohrozovalo na zivoté, nebo zeny
s geneticky zatizenou anamnézou. M. Sanger zalozila v roce 1923 legalni antikoncepcni poradnu
v New Yorku, poradnu vedla lékatka H. Stone (H. Stone napsala ve 40. letech 20. stoleti se svym
manzelem ,,Priivodce manzelstvim®, knizni bestseller).

Ve 20. a 30. letech 20. stoleti cestovala M. Sanger po celém svéte, pfednasela a iniciovala zakladani
antikoncepénich poraden. Poradny zadaly vznikat v Japonsku, Cing ¢&i Indii. Znamé jsou
podrobnosti o navstévé M. Sanger u Mahatmy Gandhiho v jeho ,,aSramu® ve Wardha. Navstéva
trvala 2 dny, jelikoz Margaret piisla v den Gandhiho mlceni, bylo tedy nutno ptelozit rozmluvu
o problému ovlivilovani porodnosti a antikoncepci na pfisti odpoledne. Rozhovor byl stenograficky
zaznamenan sekretatkou a pozdéji uvetejnén v nékolika casopisech. Jadrem dlouhé rozmluvy byl
nesouhlas Gandhiho s antikoncepénim hnutim, uznaval pouze sexudlni abstinenci, sexualni styky
jsou mozné pouze z divodlu zplozeni potomka. Takze Margaret héjila antikoncepci, Gandhi pak
zastaval , kontrolu sebe sama“.

Dalsi poradny pro zeny vznikaly v Australii, v USA zacinaly vznikat i antikoncepcni poradny pro
,,barevné*.

M. Sanger byla nadmiru spokojena s rozvojem antikoncepcniho hnuti, ktery iniciovala, nicméné
védela, ze antikoncepéni nabidka je omezend. Jaké antikoncepcni metody byly nejcastéji
pouzivany?

Pterusovana souloz, kondom, poSevni pesar, ¢ipkové Cepicky, poSevni tampony, hubky, vSechny
bariérové metody se kombinovaly se spermicidy (chemické substance, které ni¢i spermie). Sen
Margaret, spolehliva a jednoduché antikoncepce, tfeba tabletka, zatim neexistovala.

Védecké objevy tykajici se steroidti, obzvlasté syntéza progestinii (substanci, ktera maji vlastnosti
jako progesteron — hormon Zlutého téliska) v 50. létech 20. stoleti, utvrdila M. Sanger, ze nyni
nastal ten spravny Cas pro vznik jednoduché antikoncepce pro zeny. Seznamila se s véhlasnym
védcem G. Pincusem, ktery se zabyval ve 30. letech 20. stoleti fertilizaci in vitro u kralik. Pozdé&ji
zalozil soukromou vyzkumnou laboratof (Worcester Foundation for Experimental Biology)
v Massachusets. G. Pincus se svym tymem souhlasil, Ze se pokusi vyvinout hormonalni
antikoncepci pro zeny, chybély ale penize. Margaret, zena Cinu, kontaktovala svoji celozivotni
kamaradku, bohatou vdovu Catherine McCormick, kterd postupné vénovala na vyzkum pilulky
2 miliony dolar@. V roce 1956 zacaly rozsahlé¢ klinické zkousky pilulek v Portoriku, Haiti a Mexico
City. V roce 1957 byly pilulky, které se jmenovaly Enovid, dany na trh, zpoc€atku jako I1ék na
menstruacni poruchy, v roce 1959 ziskala firma povoleni prodavat Enovid jako antikoncepci. V roce
1963 v USA jiz uzivalo pilulky 2,5 miliont Zen. V 60. a 70. letech se zacaly farmaceutické firmy po
celém svété predhanét a davaly na trh nové a nové preparaty. V soucasnosti je jenom na Ceském
trhu k dosazeni vice nez 35 druhti pilulek od rtiznych firem.
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M. Sanger v roce 1966 umira, spokojend, ze jeji celozivotni boj za spolehlivou antikoncepci,
dosazitelnou vSem Zenam, byl vitézn€ dobojovan. M. Sanger méla a ma své kritiky, ti ji vycitaji
ptilisny radikalismus a sklon k rasismu (americkd spole¢nost v prvni polovin€ 20. stoleti
nepochybné byla silné rasistickd), byla pry pfitomna na setkdni Ku Klux Klanu.

Neni pochyb o tom, ze M. Sanger si ziskala respekt a obdiv celého svéta, obzvlasté kviili netinavné
préci na poli prosazovani antikoncepce a planovani rodi¢ovstvi. Obhajovala pravo zeny rozhodovat
o poctu déti a nac¢asovani téhotenstvi, bojovala proti nesmysInég restriktivni antikoncep¢ni legislative
v USA, dokézala, aby 1 nemajetné a nevzdélané zeny mély pfistup a pravo uZzivat antikoncepci,
neméng dilezité je i jeji angazma ve vyvoji hormondlni antikoncepce.

Obr. 4 Margaret Sanger v 60. l1étech 20. stoleti
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