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NITRODELOZNI TELISKO
S LEVONORGESTRELEM Mirena® — NEJEN
ANTIKONCEPCE

MUDr. PhDr. P. Cepicky, CSc.
Gynekologicko-porodnickda ambulance LEVRET s.r.o., Praha

Mirena je nitrodélozni hormonalni télisko, ktera ma tvar T a obsahuje 52 mg levonorgestrelu.
Levonorgestrel je synteticky progestin (hormon Zlutého téliska), denné se uvolituje 25 mikrogramd.
Uvolnény hormon pisobi prakticky pouze v dutin€ délozni, organismus jako celek neovliviiuje.

1 Antikoncepce

Mirena byla pivodné vymyslena jako antikoncepce. Je to velmi vtipny napad, ktery kombinuje
vyhody nitrod€loznich télisek a tzv. gestagenni antikoncepce a soucasné¢ odstranuje jejich nevyhody.

Mechanismus antikoncep¢niho Gc¢inku je dvoji. Jednak pusobi jako vSechna nitrodélozni téliska, tj.
»laka™ na sebe leukocyty, které pak hubi spermie na jejich cesté¢ délohou. Tedy — hubily by je,
kdyby se sem spermie dostaly. Levonorgestrel, ktery Mirena obsahuje, totiz plisobi na strukturu
hlenu v kanalku hrdla dé€lozniho, ¢ini ho vazkym a pro spermie neprostupnym (podobné vypada
hlen v poovulacni, lutealni fazi menstruacniho cyklu). Z kombinace téchto dvou mechanismu
vyplyva velmi vysoka antikoncepéni spolehlivost Mireny, béhem roku otéhotni asi 0,02 % zen (asi
10x méné nez pii uzivani b&znych kombinovanych pilulek). Uéinek trva 5 let, poté lze t&lisko
,»V jednom sezeni“ vymeénit. Po odstranéni Mireny je nastup plodnosti okamzity.

Pozoruhodnym vedlej$im G¢inkem Mireny je vliv na intenzitu menstruacniho krvaceni. To je velmi
zeslabeno, krevni ztrata je snizena v praméru o 95 % (asi pétina Zen nemenstruuje viibec). Jedinou
nevyhodou je, ze prvni tii mésice po zavedeni téliska vétSina zen slabé krvaci ¢i Spini.

Druhou vyhodou Mireny je, Ze — na rozdil od nehormonélnich télisek — chrani pred zadnéty délohy a
vejcovodu. Je proto vhodna i pro Zeny, které dosud nerodily (i kdyZ je pravda, ze zavedeni zde
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2 Lécba menstruacnich poruch

Rada Zen si stéZzuje na hypermenoreu (silné krvaceni) ¢i polymenoreu (&asté krvaceni). Mirena tento
problém elegantné tesi — jak uvedeno vySe, redukce krevni ztraty je asi 95 %. Mirenu lze pouZit
nejen v piipadech funkénich poruch, ale i pfi myomatozni déloze. Nejenze tim fesSime krvaceni, ale
Mirena dokonce vede k ¢aste¢nému zmenseni myomtl.

3 Perimenopauza

Zeny, které se blizi ukonceni menstruacniho cyklu, ¢asto trpi tzv. dysfunkénim krvacenim. Jeho
mechanismus je nasledujici: Vaje¢nik dosud tvofi dostatené mnozstvi estrogent, zenskych


http://www.levret.cz/
http://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-4/

Tento text se nachazi na strankach WWW.LEVRET.CZ

Moderni babictvi 4, 2004

hormont, které zptsobuji rist délozni sliznice. Nedochdzi vSak k ovulaci. Hladina estrogent
pretrvava (coz se projevi kratkodobym vynechdnim menstruace) a endometrium stale roste. Po
zakolisani nebo poklesu hladiny estrogent se délozni sliznice za¢ne nepravidelné odlucovat, coz je
provazeno dlouhotrvajicim silnym krvacenim, které si neziidka vynuti kyretdz. Prevence je mozna
uzivanim hormont, ale Mirena tento problém fesi jednoduseji — potiebny hormon zlutého téliska
pusobi ptimo na d€lozni sliznici a vzniku dysfunkéniho krvéaceni efektivné brani.

4 Hormonalni substituce postmenopauzy (HRT)

Mnohé Zeny po piechodu uzivaji hormondlni substituci (HRT), tj. doplnéni Zenskych hormond,
které diive tvofil vajeCnik. Hormonalni substituce (vlastné jde pfedevSim o estrogenni substituci)
ma nepochybné fadu kladnych 0€inkl: odstrafiuje ndvaly horka a nocni poty, snizuje vyskyt
osteoporozy, psychickych poruch a nespavosti, karcinomu tra¢niku (tim neni vycet vyCerpan, mezi
dal$imi jsou i kuriozity, jako sniZené vypadavani zubt a nizsi vyskyt starecké slepoty).

Hlavni problémy, které souviseji s uzivanim estrogenti po prechodu, jsou dva.

Prvni spo€iva v tom, Ze Zenské hormony maji stimulac¢ni vliv na endometrium, délozni sliznici.
Pokud tedy zena nemd dé€lohu, je situace jednoducha, podavame prosté estrogeny. Problém je v tom,
ze vétsina Ceskych Zen délohu ma. Zde je nutno uzivat souasné hormon Zlutého téliska, progestin,
ktery vliv estrogent na endometrium blokuje. Bohuzel, uzivani kombinované hormonalni substituce
(estrogen plus progestin) vétSinou vede ke krvaceni, coz Zeny v tomto v€ku zhusta nesou nelib¢.

Druhy problém je v tom, Ze hormonalni substituce podle v§eho mirné€ zvySuje riziko rakoviny prsu.
Vzestup neni velky, ale stac¢i k tomu, aby se Zeny baly hormony uzivat. Soucasné studie vSak
ukazuji, Ze riziko nddorti prsu neni zieymé zvySeno u téch Zen, které uzivaji jen estrogeny, je
zvySeno pouze tam, kde se soucasné uziva progestin.

Mirena oba problémy fe$i neobycejné elegantné. Progestin plisobi pouze v d€loze, blokuje rust
endometria, Zena nekrvdci a muze uzivat pouze estrogeny. Coz je pozitivni nejen proto, Ze
estrogeny jsou to, o co zen¢ jde, ale 1 proto, Ze zde riziko karcinomu prsu neni ziejme zvyseno.

5 Zavér
Mirena byla plvodné vymysSlena jako antikoncepce a Sla na trh s reklamnim sloganem

»antikoncepce pro 21. stoleti“. Dluzno fici, ze na rozdil od jinych reklamnich slogani tento nelze.
Mirena je vskutku nova generace antikoncepce, kterd vynika jak spolehlivosti, tak snasenlivosti.

Mirenu vSak lze vyuzit v fad¢ jinych situaci. Uplatni se v 1é€b&é menstruacnich poruch ve smyslu
zvysen¢ho nebo Castého krvéceni, a to véetné¢ Zen kolem ptechodu. Uplatni se téZ v hormonalni
substituci zen po prechodu. Jeji pfitomnost v déloze zde umoziuje, aby zeny uzivaly pouze
estrogeny (stejn¢ jako zeny bez d¢lohy). To je pochopitelné idedlni hormonalni substituce
(estrogeny jsou ty hormony, o které zen¢ jde) a navic (na rozdil od kombinované substituce, kdy
tableta obsahuje jak estrogen, tak progestin) nezvysuje ziejmé riziko rakoviny prsu.
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