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Ceské lidové povéry a pranostiky o Zenach
a z porodnictvi

MUDr. Cyril Gala
Vydal B. Turek, Pardubice, 1940

Pranostiky a povéry o téhotenstvi

1.
2.

T¢hotna nemé podlézat $itiru na pradlo, aby dit€¢ nemélo omotany pupecnik kolem krcku.

Kdyz se téhotna lekne a sédhne si na nékterou ¢ast svého téla, décko bude mit tamtéz
znameni.

3. Podiva-li se t¢hotna do ohné, bude mit décko ohnové skvrny.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

Hofi-li nékde a sdhne-li si pfi tom té¢hotnd Zena na nckteré misto (kdyz z nenadani ohen
uvidé€la a pfi tom se nekteré ¢asti svého téla dotkla) na svém téle, bude mit jeji décko tamtéz
ohen.

Kdyz t€hotna zena nosi horké hrnce na bfise, bude mit pfirostlé lizko.

Zadny jiny pohyb v t&hotenstvi nenahradi vytirani podlahy. Jeding tim se zabrani, aby lizko
nebylo pfirostlé.

Ma-li t€éhotna Zena na né€co chut’ a nedostane-li to, bude mit dit€ na téle matefské znameni
tvaru tohoto pfedmétu.

Kdyz ma téhotnd mnoho skvrn ve tvafi, bude to dévce.

Ma-li téhotnad v obliceji hnédé skvrny, bude mit dceru, kterd ubird matce krasu. Nema-li
skvrny, bude mit syna.

Kdyz v téhotenstvi boli zuby, bude to dévce, kdyz pali zadha, bude to hoch.
Boli-li t¢hotnou stolicka, bude to hol¢icka, boli-1i fezadky nebo Spic¢aky, bude to chlapecek.

Ma-li t€hotna biicho do ptedu Spicaté, bude mit dceru — pysni se. Je-li biicho pekné kulaté,
bude mit hocha.

Kope-li dit¢ hodn¢, bude to holka.
Kdyz ji t€hotna mnoho chleba, bude mit dité velkou hlavicku.

Pohlavi ditéte se piesné urci pomoci prstenu, privazaného na nitce. Konec nitky drzi t¢hotna
klidné a ¢ekd, az se prsten zacne sdm pohybovati. Kyvé-li se, bude mit chlapce, otaci-li se,
bude to dévce.

Ned¢lka nesmi choditi v 1ét€ na pole kdyz mé byti boufe, jinak do ni sjede blesk.

Pranostiky a povéry o porodu

1.

Podvazi-li se palce rodi¢ce, nevykrvaci.
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7
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9

Rodicka snadnéji a rychleji rodi, napije-li se svécené vody.

Pti dlouhotrvajicim porodu mé rodicka vypit vodu, v niz bylo uvafeno vejce na tvrdo a téz
roztluceny prasek ze skotapek.

Porod postupuje rychleji, ptijde-li sousedka.

Porod snadnéji probihd, vymaze-li se pochva omastkem (sadlo, maslo).

Kdyz porod dlouho trv4, tieba oteviit vSechny zamky u skfini, tak se otevie cesta pro plod.
Trva-li porod dlouho, maji se rozvazati vSechny uzle, aby se porod uspisil.

Rodicka po porodu nesmi usnout, aby décko nezemielo.

Ma-li décko né&jakou télesnou vadu, je to tim, ze se rodicka néceho lekla, nebo Ze se shlédla.

10. Trvé-li porod dlouho, bude to dévce.

Pranostiky a povéry o luzku

1.
2.

(98]

NSk

Otrou-li se novorozenci o¢i lizkem, bude dobie vidét.
Matetské znameni tfeba otirat lizkem od prvorodicky, aby se ztratilo.

LiSej se ztrati, potfe-1i se chorobné misto na kiizi ¢erstvym lizkem. T€hotenské skvrny se
ztrati, potte-li si rodicka oblicej porozenym lazkem.

Zakopeme-li lazko ke stromu, ktery ma ¢ervena jablka, ma dit¢ Cervena licka.
Je-li velké ltzko, bude dité mit pohodIny Zivot.
UsuSené 1zko prvorodi¢ky napoméha proti padoucnici.

Svobodna matka mé mit pii porodu sacek s kuchyniskou soli, zavéSeny kolem krku. Kdyz se
kousek ltizka a pupe¢ni $niry po odpadnuti ususi a rozemele na prasek a tento se smicha se
soli ze sacku a da se vypit s tekutinou otci ditéte, nebude pak chodit za jinou Zenou a bude
mit dité rad.

Pranostiky a povéry o pupecniku

1.
2.

vvvvv

Pupecni siiira se ma schovat do krabicky a kazdych sedm let prohlizet. Podle zacate¢ni
pismeny, kterou vytvofi, 1ze ur¢it, co z ditéte bude.

Da-li se nad pupecni pahyl Svestka, Iépe odpadne.

Piehodi-li si Sestileté dité ptes hlavu pupecnik, ktery byl od jeho porodu schovan, bude mit
rovné zuby.

Povési-li se zbytek pupecniku na vysoky strom, dosdhne décko v dospélosti vysokych
hodnosti.

vvvvv

hoch, kterého si zalibi, dostane-li do napoje prasek z tohoto roztluceného pupecniku, si ji
urcité vezme.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.

Kdyz odpadne pupecni pahyl, ma se tfikrat ve vzduchu otocit kolem hlavy, aby décko bylo
chytré.

Me¢l-li plod otocen pupecnik kolem krku, chodila t¢hotna pod S$itirami na pradlo. Je-li na
pupecni $itlife uzel, zemfe dité nahle.

Zbytek pupec¢niku ode vSech déti se ma schovat, aby byly téz pohromade¢.
Me¢lo-li décko pupecnik kolem krku, v dospélosti se obési.

Pupecni pahyl tfeba uschovat; kdyz dit¢ za¢ne chodit do skoly, d4 se mu rozvazat, a kdyz se
mu to podaii, bude se dobfe ucit.

Kdyz se pupecnik schova, dité se dobie v 6 letech uci.
Nakouii-1i se nemocné décko suchym pahylem, je ihned zdrévo.
Dle pupecniku se da poznati, kolik bude mit rodicka jesté déti.

Je-1i pupecni $nira dlouhd, bude zit dit€ dlouho.

Pranostiky a povéry o nedélce

NS kR DD =
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Do Sesti ned¢l nesmi nedélka pied a po zdpadu slunce ven, aby ji neofoukla divozenka.
Sestinedélce se nemaji vétrati pefiny ani méniti pradlo.

Ned¢lka nesmi pro vodu do studné, sice na ni piijde mtira.

Nedélka nesmi do roka na hibitov, aby décko nezemielo.

Ned¢lka nesmi do 6 ned€l vyjiti z domu.

Nedélka nesmi do 6 ned¢l jiti do sklepa, neb by ji vzal Cert.

Jde-li Zena do kostela hodn€ brzy po porodu, nemiize v Sestinedéli onemocnéti a jeji dité
také ne.

Ned¢lka nesmi na piidu a do hospody.

Nedélka nema variti z mouky, aby décko nedostalo vyrazku.

V Sestined¢li se nema ani biliti, ani malovati.

Kdyz jde Sestined¢lka na louku, ptijde bourka.

Ned¢lka nesmi po zépadu slunce pro vodu do spolecné studné, aby nevyschla voda.
Ned¢lka, ktera pije kotalku, bude mit hezké dité.

Zena po porodu nesmi do 6 nedél veder ven, sice piivola §patné pocasi.

Ptijde-1i nedélka k zabave, mladenci se jisté poperou.

Ned¢lka ma nositi $atek na hlave, nebo ji divozenka zatdhne za vlasy do vody.

Kdyz ptijde nedélka z kostela, ma rychle béZeti, aniz by se svl€kla, pro vodu, aby se dcera
brzy vdala.

Nedélky nemaji choditi ven, dokud nebyly v kostele, aby jim divoZzenky nevyménily déti.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Ned¢lka ma spati s pun¢ochami, zli duchové k ni nemaji takovy pristup.
Ned¢lka, kterd nosi Satek na hlavé, nema tézkych snt.

Ned¢lka nesmi navstévovati nedélku, nebo jedna z nich zemfe.

Ktera nedélka nepije kotalku, ,,nevycisti se*.

Ned¢lka nesmi v Sestined¢li s ditétem ven, aby nebylo toulavé.

Ptijde-li nékdo k rodi¢ce na navstévu, musi si sednout, aby nevynesl ditéti spani.
Zena ztrati krasu, kdyz koji.

Po porodu se nema 6 ned¢l vétrati, aby rodicka neofoukla.

Ned¢lka nesmi po klekani ven, neb by ji vecernice honily a roztrhaly.
Jde-li nedélka po zapadu slunce ven, skoci ji nékdo na zada.

Objevi-li se nedostatek mléka u kojici matky, chodi ji je v noci mura upijet.

Jde-li nedélka po zépadu slunce ven, skoc¢i ji na zada hejkadlo, a bude ji kficet do usi tak
dlouho, az ohluchne.

Pranostiky a povéry

Chlapec:
1. Kdyz se chlapec po prvni koupeli otfe Zenskou kosili, ma u dévcat §tésti.
2. Chlapec se ma odstaviti kdyz je upln¢€k, aby jeho povaha byla vyrovnana.
3. Chlapec musi byti stale zaobalen, aby se mu nezkiivily ruce a nohy, a stale lezet na zadech,
aby se mu nezkiivila hlava.
4. Kdyz se kiti chlapec dopoledne, neopiji se.
Je-li hibet plodu vpravo, je to vzdy kluk.
Dévce:
1. Deévcatko se ma zabaliti do modré zastéry, aby bylo dobrou hospodyni.
2. Vstréi-li se dévcatko po porodu do spodk, brzy se vda.
3. Kdyz se dévcatko protahne panskymi kalhotami, neni nestydaté.
4. Kdyz se dévce po prvni koupeli otfe muzskymi spodky, ma u chlapcii Stésti.
5. Da-li se dévcatku pti kitinadch do petinky hodné Spendlikii, ma hodné napadniki.
6. Dévce se ma odstaviti kdyzZ je nov (mésic nesviti), aby nemélo pfi menstruaci potizi.
7. Propichnou-li se dévéatku ouska bezprostfedné po porodu, neciti to.
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12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Nejde-li porodni baba ke kitu, ma dité cely Zivot smulu.

Polozi-1i se na décko o kitinach oblek, bude mu vSe sluseti.

Dva sourozenci se nemaji najednou pokititi, sice jedno zemfe.

Ktici-li dité pii kitu, ptivolava druhé.

Décku se nesmi dati jméno po neddvno zemielém, sice by téZ zemfelo.

Dité se pry nema kitit v patek, nema-li byt neStastno.

Dité se ma v kostele pfi kitu hlavickou 3 krat dotknouti zdi, aby bylo chytré.
Vezme-li se ditéti pii kitu do kostela bochnik, bude bohaté.

Myje-li se décko mlékem, je hezké.

. Décko se ma nechati po vykoupani zavinuto chvili na stole, aby se nespustilo Boha.

. Novorozenec bude Stastny, dostane-li do koupele svécenou vodu a penize. Pod stiill se ma

poloziti stl.

Da-li se novorozenci do prvni koupele pero, bude se dobfe ucit.
Do prvni koupele se ma dati décku peniz, aby bylo bohat¢.

Do koupele décka se ma hoditi peniz pro Stesti.

Do prvni koupele po kitu davaji ditéti do jedné ruky peniz, do druhé rizenec. Kdyz drzi
peniz, bude Setrné, drzi-li rizenec, bude pobozné.

Kdyz se dité vykoupe, ma se voda vyliti na travnik, aby nebylo nemocné.
Da-li se décku do vody trochu mléka, snadnéji se loupe.

Décko po narozeni se musi pevné prikladat k pravému prsu, aby nebylo levé.
Kdyz se dit¢ pravidelné koji, bude se dobte ucit.

Kdyz se ditéti sttihaji nehty nebo vlasky do roka, zemfe.

Piistfihnou-li se ditéti nehty, prestfihne se mu vek.

Dité¢ bude miti kudrnaté vlasky, zabali-1i se po porodu do koZichu.

Décku se mé na hlavu naliti kotalka, aby nemélo rezavé vlasy.

Da-li se ditéti pod hlavicku do koupele hrachova slama, bude miti kudrnaté vlasky.
Détem se maji dati do pefinky penize, aby se jich drZely.

Pomazou-li se dlan€ novorozence medem, bude se miti na svété dobre.

Ma-li décko zaviené pésti po porodu, bude Setrné.

Ma-1i décko oteviené rucky, bude marnotratné.

Narodi-li se dité v patek, je neStastné.

Narodi-li se dité v ned€li, je Stastné.
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41.
42.
43.
44.

45.
46.
47.
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50.
51.
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57.
58.

59.

Décko se ma poloziti na zem na knihu, aby bylo chytré.

Décko se ma dati na chvili pod stll, aby bylo chytré a Stastné.

Décko se musi dati pod still, aby poslouchalo.

Novorozenec se ma poloziti na prah, aby se brzy dostal z domu.
Novorozené¢ se ma poloziti pod postel, aby nebylo naro¢né.

Narodi-li se dit€ v blanach, bude $t’astné.

Da-li se za povijan riZenec, do postele svécena voda, bude décko zbozné.
Ned¢lka nesmi v Sestined€li s ditétem ven, aby nebylo toulavé.

Aby dité nebylo vyménéno, musi se mu dati rizenec.

Jde-li nedélka ven mimo dim, musi décko uloziti z kolébky do postele a do kolébky dati
valecek na nudle; zla sudicka by dit¢ vyménila za ménécenné.

Nakouii-1i se nemocné décko suchym pahylem, je ihned zdrévo.

Da-li se pres kolébku okenni tabule, ptestane décku stfevni katar.

Porodni nador zmizi, poleje-li se kotalkou.

Prisiva-li se néco décku, které je obleceno, musi se mu dati néco do ust, aby se mu nezasila
pamét’.

Kdyz décko place nebo zvraci, je uhranuté.

Kdyz mé décko zdufena prsicka, chodi na ného mdra.

Ma-li décko zdutena prsicka, tla¢i je mira a musi se mu dati pod hlavu niiz a sekyra.

. Da-1i se do kolébky nliz, nemoti décko miira.

Aby dité nezemielo, ma se pti porodu dati na stiil chléb a sul.

Ma-1i décko néjakou télesnou vadu, je to tim, ze se rodicka néceho lekla, nebo Ze se shlédla.
Ptijde-li nékdo k nedé€lce na navstévu, musi si sednouti, aby neodnesl décku spani.

Dé&cku se maji otirati ocka, aby je nikdo neuikl.

Ma-li dité cervenou stuzku, nikdo je neutkne.

Dité se nesmi ukézati nékterym osobam, aby je neuhranuly.

Dostane-li dit€é modrou zastérku, nebude miti bozec.

Décko se nemd méfiti po narozeni, sice zemie, nebot’ je to, jako kdyZ se bére mira na
rakvicku.

Kdyz jde kouf od svicky, postavené na vanicku décka, ke dvefim, décko zemfe.

Aby dité¢ nezemielo, ma se darovat cizi Zen¢ a podat ji je oknem z vlastniho bytu. Tato je
pfinese dveifmi zpét a matce je proda. Dité pak jist€¢ nezemfe.

Kdyz se jde s dité¢tem ke kitu, ma se dati na prah na lopatku zhavého uhli a vykrociti
z domova pravou nohou. Toto dit¢ bude $tastné a chranéno ode vSech nemoci.
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60.

61.

62.

S ditétem do jednoho roku se nesmi chodit k zrcadlu. Jestlize by se do né¢ho podivalo,
ptestalo by rust.

Ditéti se nemaji do konce prvniho roku stfihat nehty, nybrz okousavat, pfistfihl by se mu
rozum.

Zpéatecni jméno piinasi ditéti brzkou smrt.

Pranostiky a povéry o vybavé ditéte
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Ma-l1i décko po porodu starou koSilku, je Setrné.

Novorozenec ma obléknouti kosilku po prarodicich.

Pleny se nesmi susSiti venku.

Dokud neni décko pokiténo, ma dostati rizenec za povijan, aby k nému nemohl zly duch.
Pleny se nesmi véSet po vyprani ven, aby décko nebylo pomlouvéno.

Décku se ma dati kosilka starsi — z kolikatého kolena, aby mélo Stésti.

Ditéti se ma rozbaliti nad usty, co dostalo do pefiny, aby brzy mluvilo.

Ma-li ditko modrou plenu, je hodné.

Da-li se dité po porodu do modré zéstéry, nedostane psotnik.

. Dité se ma oblékat do starého pradelka, aby nebylo pysné.
. Pleny se nesmi davati Sest ned€l po porodu ven, aby dév¢e nedostalo brzy periodu.
. Plenky se nemaji susit venku, aby se décku nevyneslo spani.

. Plenky pro dévcatko se nesmi venku susiti, aby se toto nestalo za svobodna matkou.

Pranostiky a povéry o porodnich asistentkach

ok D=

Potka-li se porodni asistentka, ma se drzet knoflik, pfinese to Stésti.
Potka-li se porodni asistentka, znamena to nestésti.

Potka-li se pti kitinach porodni baba, je to smiila.

Naji-li se porodni asistentka dobie pti porodu, bude mit dité¢ blahobyt.

Porodni asistentka se méa pii prvni koupeli dobie podivat, ma-li dité n¢jaké vady. VSechny se
snazi napravit v prvni koupeli, poné¢vadz druha koupel by na to uz neméla vlivu.
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