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Ziakladni terminy oboru

Upasutika, omphalotomos, obstetrix, sage-femme, Hebamme, Midwife,
akuSerka, porodni asistentka

Prof. MUDr. Antonin Dolezal, DrSc.
Gyn. por. klinika 1. LF UK Praha

Pocatky porodnictvi mizi v ddvnoveku, rekonstruovat je 1ze podle malého mnozstvi zachovanych
informaci, jako jsou pozustatky lidi, hmotna kultura, kulty matefstvi, 1ékafské ndstroje, tehdejsi
ekosystém. Historie za¢ina az zapisy. Slova oznacujici porod, jeho ucCastniky a prubéh jsou prastara.
Kofteny tady slov indoevropskych jazykl nalezneme v sanskrtu, nékdy je ptivod nejasny. Nejvetsi
podil na soudobé terminologii porodnické maji slova starofecka a latinskd, ktera prodélavala
v pribéhu vékil nejriznéjs$i narodni zmeény.

Z ohromné slovni zdsoby uvadime jen nepatrny zlomek, dostate¢ny vSak k tomu, abychom v naSem
oboru demonstrovali vzdjemnou blizkost evropskych jazykl, dokladajici mezinarodni kontakty
v této oblasti.

Sanskrt zné slovo dzana — Zena, pro porod dzama — porod, které jsou ptibuzné s feckym gyne, a
slovanskym Zena, genos — rod, gonos — semeno. Jiné slovo pro porod bylo prasava pfipomina pres —
tlaeni oznaCované prasuti, suta byl syn, upasutika byla tehdej$i porodni baba. Oznaceni pro zenu
mena nebo vadhu dalo vznik latinské femina, némecké Weib a anglické Wife. V sanskrtu existovalo
slovo taks — pracovat, stavét, fezat.

Ve starofecting je od taks je odvozeno teko, tikto — vyrabét 1 rodit, tekno — plodit, rodit, vytvaret,
vyrabét (viz technika, technologie). Péstoun JeZise sv. Josef byl tekton — tesaf, stavitel. Recké dité
teknion, teknon je vyrobkem svych rodicl, teknopoiia — plozeni, rozeni ditek. Odtud pochazi
dilezité fecké slovo tokos — (0 toketos) porod, rodicka byla toka, prvorodicka atokos — nuli para.
Od slova tokos zname pouzivana slova slozend, eutokie — dobie probihajici porod, dystokie — Spatn¢
probihajici (nejde jen o poruchy kontrakci, jak se n€kde mylné pouziva!), monotokie — porod
jednocetnych, polytokie — porod mnohocetnych, tokolysa — zastaveni porodni CcCinnosti,
tokomimesis — povzbuzovani porodni cinnosti, tokodynamometrie — méfeni porodni prace,
kardiotokografie — zaznam cCinnosti srde¢ni za porodu, oxytocin — prostiedek pro prudky rychly
porod, tokologie — nauka o porodu, Theotokos — bohorodic¢ka, Kristotokos — Kristorodicka. Pro
tézky porod existoval termin — mogostokos. Aristoteles redukuje ¢innost Zen ucastnych pii porodu
takto: ,,Universum obstetricum negotium est omphalotomia“ — jedinou povinnosti porodnich bab je
prefezavani pupecniku (Hist. anim. lib. 7 cap. 10). Hippokrates, jehoz matka byla porodni baba, tyto
pomocnice pfi porodu oznacuje jako omphalotomon — pupkotezacky (omphalos — pupek, tome —
fezati). O ¢eském nazvu nas informuje z roku 1519 kniha, kterou vydal Kulha - Nikolaus Claudian
v Mladé Boleslavi podle upraveného ptekladu spisu Reslinova ,,Zprawa o nauczenie zienam
tichottnym a Babam pupkorzeznym netoliko prospiessna, ale také potrzebna®. V starém Recku
existovaly Zeny vzd¢lané, zabyvajici se porodnictvim, které dostaly ndzev iatrina — lékarka, 1ékar
byl iatros (slovo zname napf. iatrogenni komplikace — tj. zptisobené lékafem). Recké apokyesis —
znadi doslova pry¢ s t¢hotenstvim, apokyetikos znaci Sikovného porodnika, naopak nalezneme
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vyroky tehdejs$i pupkofezné baby znevazujici ,,tes sofias aganon“ moudrosti prazdné. U feckych
autorl jako byl Hippokrates nalezneme zdklady terminologie, kterd je v Gpravach piebirana az do
dneska.

Latinské partus — porod odvozujeme od parere — ploditi, od toho primi — secundi — multipara, partus
praematurus — piedCasny p., partus praecipitatus — piekotny p., partus siccus — p. na sucho, residua
post partum — zbytky po p., partus spontaneus — zivelny, samovolny p., partus operativus —
operativni p., etc. Ve Spanélstiné parto a italStin€¢ parto — partorire nalezneme terminy blizké
puvodnimu slovu latinskému. Termin parturition nalezneme i v anglicting.

Od toho kmene je odvozeno oznaceni pro Zenské vykonavatelky porodnického povolani ve
Spanélsku partera pro Zeny, partero pro muze. Jiny $pané&lsky termin je paricion a parir pievzaté
pfimo od lat. parere, slovo desembarazo opousti tento zdklad — znamena zbaveni se nakladu,
analogické italskému sgravarsi. Poetické jsou Spanélské nazvy pro porod alumbramiento, dar a luz —
¢esky odpovida spatfit svétlo svéta, do racionalniho svéta porodnictvi nepatii. O slové obstetricia —
porodnictvi bude fe¢ niZe. Slova, dnes literarni, byla tehdy pokladané za obscénni — vulgarni — napf.
epision — oznaceni zevnich rodidel (episiotomie), vagina.

Vzhledem k tomu, ze védecké porodnictvi se vyvinulo ve Francii, vSimneme si této terminologie
podrobnéji. Nejstarsi a nejuzivanéjsi pojmenovani pro porodni pomocnici je sage-femme (vyslov
sazfam) zndmé jiz ve 14. stoleti. Tehdy existovaly jest¢ secreta mulieris — tajemstvi zen, oblast
téhotenstvi, zenskych funkci, poroda byla az na vyjimky pro muze uzaviena. Sage-femme mozno
ptelozit jako moudra Zena, pro ty takové tajemstvi neexistovaly.

Muzsti porodnici na pocatku 18. stoleti ironicky upozornovali, Ze je tieba odliSit sage-femme jako
oznaceni povolani a femme sage Zenu skutecné¢ moudrou, coz nemusi byt totéz, ale chirurgové
tehdy rovnéz neoplyvali obzvlastni moudrosti.

V hovorovém jazyku se dnes ve Francii spojitost s moudrosti nijak neciti. V fectiné stochos znaci
cil, stochasma — lucisté, stochastikos — byl pivodné schopny mifeni, z toho odvozeno duvtipny,
ptedvidavy. Podobné slovo sage — moudry, la sagesse — moudrost jsou odvozené z latinského
sagio — hledati, sliditi, pfedvidati, tusiti — etymologicky je tu souvislost se sagittarius — stelec, ktery
dobfe, obezietn¢ mifi a odtud se predvidavost generalizovala do vynikajici kvality duSevni.
V angli¢ting sagacious. Sagitta je latinsky $ip, franc. — sagette, zndme sutura sagitalis — Sev Sipovy.
Moudré porodni asistentka by na tento piivod méla myslet a neopomijet pii vySetfovani Sev Sipovy.

(Sophia je fecky mimo jin¢ i moudrost, fecky filosofia je laska k moudrosti, v novém progresivnim
pravopisu filozofie je nesmyslnost, byt nad z hacek, byl by to milovnik Zofie.)

V Holandsku termin oznacuje totéz co francouzsky sage-femme, vroedmoeder — moudra matka,
vroedvrouwe — moudrd Zena, vroedwyf — moudra Zena (vroed moudry), existuje i dialektové
némecké Wiesemoder — moudra matka.

Ve francouzstiné znamend couche, accoucher — slehnuti (¢teme aku$é) slovo dolozené jiz ze
14. stoleti, I'art des accouchement — uméni porodnické. Terminy accoucheuse — Zena ucastna pfi
porodni pomoci, accoucheur — porodnik jsou znamé az z konce 17. stoleti. Odtud byla piejata do
rustiny akusSerka i akuserstvo — porodnictvi. Sjednocovani v Evropé¢ zacali jako prvni porodnici jiz
v 18. stoleti! Termin akuSerka razil u nés po prvé svétové valce profesor Ostr¢il, profesor Trapl, libi
se mi pro strucnost, ale neujal se. Pojmenovani Accouchir Hospital — Accouchir Saal bylo
pouzivano v porodnicich némeckych, které¢ navazovaly na tradi¢ni Skolu porodnictvi francouzského.

Mimo sage-famme se vyskytuje jesté levandiere — zvedajici, odpovidaji némecké Hebmamme.
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Pro porod je ve francouzsting i vyraz délivrance — osvobozeni (zfejmé od zatéze). P&kné slovo je
enfanter — enfantement — pro zvifata se uziva otelit, ohfebit, oprasit, okotit, pro lidi termin odé&tét
odpovidajici tomuto francouzskému zel neexistuje.

Z romanskych jazykd si ponékud odlisné vede rumunstina. Pro porod tam vznikla mutace lat.
nascor — natus sum — naroditi se, porod je nastere. Od tohoto latinského kmene zndme mnoha slova
novoveka jako: natalita, prenatdlni, intranatélni, postnatalni, perinatalni, nationalismus etc.

Druhé rumunské oznaceni je z filologického hlediska zajimavéjsi, zni facere, v latin¢ facio znaci
udélat. Je to ona prastara predstava, Ze clovek si déti déla, pfipomindm tikto — vyrabét a tokos porod
v starofecting (v Cesting: fakta, fakticky, defekt, infekce, desinfekce).

Slova rod, rodit, rody, porod jsou vSeslovanské. Od tohoto kmene existuje spousta slov: rodina,
rodi¢e, rod, obroda, uroda, rodicka, porodnice, porodni asistentka. Slova spojena s porodem
obsahuji v cizich jazycich metaforu, u slovanského vyrazu tomu tak neni, coz je zvlastni. Pivod
slova je nejisty, existovalo niz§i bozstvo Rod. Nektefi termin spojuji s lotySskym rasme, raza
znacici hojnou trodu, coz neni pravdépodobné, porod patii svym vyznamem mezi slova zdkladni,
kterd musela existovat diive. V sanskrtu je vzacné dolozeno slovo roda jako oznaceni bolesti,
pisatel soudi, Ze je to mozné vysvétleni, spojeni bolesti a porodniho déje by bylo pro vysvétleni
zcela logické.

Mén¢ cCasto se dnes uziva za Jungmanna Casté slehnuti, slehla. Na Sedl¢ansku je dosud sleharna.
V Zemské porodnici v Praze jsme jesté v 50. letech minulého stoleti znali i hekarnu (mistnost pro
I. dobu porodni) a zvédavym otciim jsme se do telefonu hlésili ,,Zde sleharna II. porodnické
kliniky*. Slovo povivanie nalezneme v rustin€ i jako podstatné jméno, v ¢estin¢ povila. Akuserka se
dostala do rustiny az se vznikem védeckého porodnictvi, do t¢ doby musela stacit povivalnaja
babka, nez vzniklo AkusSerstvo, existovala pouze Nauka o babi¢em déle.

Polska nomenklatura je vyslovené narodni, zna porod, urodzi¢, porodnik je poloznik.

V jazyce némeckém se vyskytuje prastaré slovo Geburt (giburt, gebaran, gotsky gabairan — nosit),
je ptibuzné s feckym baros — tézky, slovo vyznacuje odtézkani na rozdil od obtézkani, zndmého
z ¢estiny z Kralické bible. Geburt Ize otrocky pielozit jako ukonceni noseni. Odvozena jsou slova
Geburtshilfe — dfive psané jako Geburtshiilfe, porodni pomoc — porodnictvi. Geburtshelfer je
porodnik, Geburtshelferin — porodni asistentka. Sloveso gebédren znamena roditi.

M¢éné€ se dnes uziva Entbindung — odvazani, osvobozeni, vyznamové podobné s franko-anglickym
delivery. Niederkunft — niederkommen odpovida slehnuti — zdGraziiuji nieder — doll, protoze
Hebammen, althochdeutch hevanna, Hewamm, Amm, Ammfrau, Hebemutter, hafihanna tj. hebende
ahnfrau — babicka, hefamen — hebemde Amme — heebende Amme — hefamme podle heffan —
heben — zvedat. Baby pfi slehavani dité pfijimajici, zvedaji novorozence u leZicich rodicek ve sméru
osy panevni, nahoru na bficho. Slovo Hebammenkunst — uméni babické v pribéhu ¢asu upada,
soucasné prevlada Geburtshilfe. V Italii je analogicky termin levatrici — zvedajici. Hebamme je
némecké oznaceni nejbezng;jsi.

Nastroj na zvedani je sochor, paka, ném. Hebel (Cesky hejble). Opérny bod paky — hypomochlion
(fec. hypo — pod, moglos — paka) se uplatiiuje pfi profezadvani hlavicky, v konecné fazi vypuzovaci
doby, kdy zahlavi se opird o dolni okraj spony — tento pojem hebende Ammen nevymyslely.

Anglictina k slovim germanskym birth (Cti berth) a lying-in pfebira a ptrestavuje slova latinska a
francouzska. Slovo deliverance pievzaté z francouzstiny a delivery — znacici osvobodit, dorucovat,
splniti etc., dostalo za ukol i porod ditéte. Anglicky termin labour dobfe vystihuje pracovni napln
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porodu. V porodnické terminologii existovaly nejen dolores, ném. Wehen, ale ve francouzském
porodnictvi 1 travail (Cti travaj) — prace, labores ad partum. Je zajimavé, ze tento newtonismus
v porodnictvi byl propracovan Francouzy a Némci, Angli¢ané setrvavali na morfologii a zkusenosti.
Ceské tilevné tislovi po lopotné praci — ,,to byl ale porod“, obsahuje tutéz informaci. Dulezity
termin je midwife — spoluZena pii porodu, dal vznik Midwifery — porodnictvi.

Na konci 18. stoleti pievzali vedouci roli v anglickém porodnictvi muzi, ale dlouho ucebnice
Midwifery psané muzi ziistavaly.

Pro zeny, které ptichazeli a ptichdzeji pomahat pfi porodu existuje mnoho oznaceni.

Pokud se jedna o Iékarky je to Cesky Zzenska lékarka, gynekolozka. Nazev gynekologia je odvozen
od prastarého feckého gyne — Zena, gynei — gen, kmene z kterého vznikla i slovanska zena a logia
soubor vyrokl — véda.

Do starého Rima se poznatky lékaiské i terminologie dostavaly z Recka. V lating je obor
porodnicky oznaden jako obstetricia. Zena pomahajici u porodu byla obstetrix — icis f. Obstare
znamena stati v cesté¢ — zabrafiovati, braniti potizim, coz slovné orientuje povolani od omfalotomie
smérem preventivnim. Tento termin se stal globalnim, byl dokonce pfevzat i v konservativnich
anglicky mluvicich zemich, obstetrician — porodnik, Obstetrics — porodnictvi, kde postupné
nahrazuje Midwifery — babictvi.

V slovanskych jazycich slovo obstetricia nezdomécnélo, pro rychlou komunikaci Iépe vyhovuji
kratkd slova dvojslabicna. Slovo porod se dobie a rychle vyslovuje, nevymyslime néjaké lepsi,
neexistuji proto ani lékatské terminy slangové.

V porodni pomoci byly odedavna tc¢astné zeny se zkusenostmi z vlastnich porodt, bylo to dokonce
podminkou pro tuto ¢innost. Povolani vykonavaly namnoze Zeny star§i, ovdovélé ve véku babicek,
existovaly viak i Zeny mlads§i povétsinou manzelky ranhoji¢t — chirurgti. Ceské znadeni bylo
babice, baba pupkofeznd, porodni baba. V ,,Uméni babickém™ 1821 od Jungmanna se v uvodu
docitdme definici babeni. ,,Babeni slove uméni, dle kterého fadné vyucend Zena, vibec baba
nazvana, té¢hotnice, rodicky, Sestinedélky i novorozené déti obstarava, a kterd v ptipadnostech
nahlych zna, kdy zb&hlého babice pozadati slusi.“ Mluvilo se o babim uméni.

V druhé poloviné 19. stoleti za¢ina profesor Streng uzivat termin porodni babicka.

Oznaceni baba profesor Rubeska intern¢ na porodnici uzival, baba figurovala i na sluzebnim slibu,
ale na diplomu jeho porodnické skoly byl jiz ndzev zjemnény — porodni babicka. Toto oznaceni
vyvolava atmosféru rodiny, babovky, starsi ¢istounké zeny v bilé zastéte, ktera plni babi¢kovskou
roli podle smérnic BoZzeny Némcové.

v orv

V katolické cirkvi vystupuje babicka JeziSe — svatd Anna Samotieti (mé¢la v sobé P. Marii, ktera
s JeziSem v Zivoté byla samodruhd — tj. t¢hotnd). Byla to maminka Panny Marie, ale hlavni roli
v nadbozenském kultu matetském hraje sama Marie Matka Bozi. Kulty bozské matky jsou znamé jiz
v dobé predkiestanské. V Babylonu ochrannd bohyné IStar-Asterte, méla semitské jméno je
Ioledeth, coz znaci porodni babu.

Sokratova matka Phainaretes plisobici jako pomocnice u porodu byla maias mala gennaias —
maticka horliva uslechtila. Italstina pro tento typ matefskych porodnich pomocnic ma krasny vyraz
mammana.

Francouzstina zna u porodu bonne mere — dobrou matku.
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V némeckych zemich byla matka jazykové pienesena do porodni péce jako Wehe-Mutter a
bademutter (nasel jsem psdno s malym b), Kindelmutter. V prvém piipadé je matka Ucastna
Wehen — porodnim bolestem (Es tut weh — néco boli), v druhém piipad¢ porozené déti koupe
(baden — koupat). Nabelmutter se zabyva pupecnikem, Hebemutter a Hewemutter ze Sarska déti
zvedaji.

V téchto oznacenich se odrazi obrovska intimita — daleko vétsi nez tfeba u oznaceni sestra, tradi¢né
uzivaného ve zdravotnictvi a u feholnic. Francouzské lidové oznaceni commere znaci kmotru,
némecké Kindelsbas — tetu.

Jinde se v terminologii nesahalo k rodinnym oznac¢enim, muselo stacit, Ze s matkou je pfitomna
dalsi Zena. V Anglii midwife znaci spoluzenu (mit Weib), podobné jako latinské cummater —
s matkou, v Portugalsku comadre — spolu s matkou, v Italii comare, commare.

Ve $panélstiné ma comadrona muzsky protéjSek comadron (Cte se komadron), termin je to pckny,
néktefi ho doporucuji uzivat pro muzské partnery, ktefi jsou s rodi¢kou pii porodu.

Po babickach byl zaveden titul porodni asistentky — od asistere — zliCastnit se. Za minulého rezimu
v dennim styku ptetrvavalo i pfi existenci zenskych sester titulovani pani asistentko nebo babo, a to
1 u dévcat veskrze mladych. Neni jasné jak se ujmou tituly pani bakalatko, pani magistro. Soukromé
porodni asistentky podobné¢ jako advokat oznacuji svéfené Zeny jako klientky, slovo pochazi z lat.
cliens — doslovné svétenkyné, podle fimskych tradic nejde v takovém ptipad€ o partnersky stav,
téhotné a rodicky by mély porodni asistentku v tomto ptipad¢ spravné oslovovat po mafiansku
patronko.

Vstup muzii do porodnictvi kritizovali nejen Zeny, které v tom zejména v Anglii vidéli vpad do
oblasti, kde nemaji co pohledavat, ale i uceni 1ékati soudici, Ze toto povolani (porodnické) muze
znevazuje.

Ve Francii v 18. stoleti nosili majetni muzi kalhoty ke kolenim — podobné pumpkam — culotte (dnes
jsou tak oznacované i trenyrky), tyto kalhoty byly symbolem muze. Za Velké Francouzské revoluce
obfané nemajetni nenosili tento typ kalhot, nosili pantalony a fikalo se jim sanscullote — ( Cti
sankylot) — ,,bezkalhotafi*, byli to nositelé radikéalnich revolu¢nich opatieni.

Oznaceni sage-femme en culottes — akuSerka v kalhotech, bylo znevaZujicim oznacenim muzi
porodniki. Ve Francii pro porodniky existoval dal$i posmésny vyraz un homme sage-femme — muz
moudré Zena, v Anglii podobné¢ Man-midwife — muz-spoluzena. Pokud nestacila slova, objevovaly
se na prvé muzské porodniky i karikatury. K slovu porodni baba mame v cestiné pro magistra
porodnictvi v 19. stoleti oznaceni babi¢, coz muzi vzali zcela stoicky na védomi. Francie zna sage-
femme moudré Zeny akuSerky, sage-homme moudry muZz nevi nic o mechanismu porodu, je to
uceny pravnik.

Predstavitel muzského povolani je oznacen porodnik, analogicky jako feznik, kadeinik od toho

u zenskych forem feznice, kadetnice, ale femininum porodnice je vyhrazeno pro budovu, ne pro
Zenské povolani.

Mluvili jsme o tom, s jakou Uctou byla oznacovana matka Sokratova. V Salernu, kde byla proslula
1ékarska Skola kol r. 1059, pracovala lékarka Trotula, manzelka vysokoskolského ucitele (Joannes
Platearius). Oznacovana byva jako sapiens matrona, multae doctrinae matrona Salernitana.

O prvych porodnich babach jsou u nas zpravy z roku 1176, kde se mluvi o narozeni Hroznaty. Kral
Véclav 1284 odménuje svoji vychovatelku — ctihodnou obstetrix domem. ,,Elisabeth, quae nos a
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teneris infantiae annis usque ad pueritiam ipsa velut obstetrix diligens educavit, villam concessimus
nostram.*

Povolani pomocnic u porodu bylo prvym projevem zenské emancipace, v némeckych zemich na
mnoha mistech Zeny volily své porodni baby. Bylo to poprvé, kdy Zeny né¢koho volily. V 15. stoleti
se objevuji Hebammenordungen v méstech Ulm, Colmar, Heilbronn, Niirenberg. V 16. stoleti ve
spojitosti s babictvim existuji Kirchenordungen v méstech: Braunschweig, Liineburg, Nassau —
Siegen, zabyvajici se predevsim kiténim v nouzi. Jako Christliche Hebammen soutézi mezi sebou
baby katolické a protestantské.

Existovaly ,,Spitalshebammen®, Landhebammen — venkovské a Stadthebammen — méstské baby.
Kandidatky babictvi byly zkouSené komisi, kde byl z magistratu ,,Oberammenmeister, méstsky
fysik, prodékan a ,,Hebammenmeister. Dalsi zkouska nasledovala u Sesti pfiseznych porodnich
bab, které smély ptimo skolit mladsi tzv. Lehrtochter — u€ebni dceru (ktera nemusela byt piibuznd).

Povolani budilo diavéru az respekt, coz vyznacuje latinské matrones, v Italii madrona, jinde
matrony. V novoveké latiné — matronae expertissimae — oznacuje piisezné porodni baby, které
pusobily jako znalkyné¢ u soudu. V némeckych oblastech hranic¢icich s Francii byly zeny
vykonavajici porodnické povolani oslovovany Madam.

Obstetrix Caesarea — cisafskd nema nic do ¢inéni s cisaiskym fezem, je to Hofthebamme, dvorni
porodni baba. Margueritte du Tertre (v 17. stoleti) sama sebe oznacuje Maitresse juré sage-femme
de la ville de Paris et de 1 Hotel-Dieu de la dite ville — pfisezna mistryné porodnictvi etc. Po
korunovaci Friedricha III. za krale Pruska, byla Justine Dittrich Siegemundin (v 18. stoleti)
jmenovana Die Chur-Brandenburgische Hoff-Wehe-Mutter. Madame Marie Louise Lachapelle
(v 19. stoleti) byla Maitresse sage-femme na Maternité, mistryn€ porodnictvi. V tomto ptipadé méla
jmenovana uz védomosti 1ékarské. Vzdélani chirurgové do doby sjednoceni s obecnou medicinou
meli ve Francii titul mistra. NevSedni hodnost méla matka nacistického vidce zdravotnictvi
Dr. Contiho, byla Leiterin der Reichshebammenschaft — vedouci fiSského porodniho babictvi,
proslavila se nechvaln¢ propagovanim porodi v domacnostech.

Kdyz jsem mél v ruce Index gilotinovanych z Velké Francouzské revoluce, byla v ném fada
chirurgti, 1ékati, apatykéit, chirurgickych mladencii a studujicich 1ékatstvi, nenalezl jsem ani jednu
sage-femme.

A. Dolezal
Apolinarska 18
158 51 Praha 2
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